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KARATE-DO GRAZ SHOTOKAN

Anfängerkurs für Jugendliche und Erwachsene
WINTERSEMESTER 2026

Inhalt:  Erlernen der Grundlagen des Karate (Grundtechnik, Formen, Partnertraining, 

  Selbstverteidigung); Schulung von Konzentration, Reaktion, Beweglichkeit 

  und Körperbeherrschung; Vorbereitung auf die Gelbgurtprüfung

Zeit:  Mittwochs, 18:30 - 19:45 Uhr (Der Kurs endet mit Schulsemesterschluss)

Beginn: Mittwoch, 23. September 2026

  Der Einstieg in den Kurs ist 14. Oktober möglich. Während dieser Zeit 

  sind drei Einheiten als Schnuppertraining gratis.

  Keine vorherige Anmeldung erforderlich - einfach hinkommen!

Ort:  Turnhalle der Volksschule Graz-Nibelungen (Nibelungengasse 18-20, 8010 Graz)

Kosten: € 150,- für den gesamten Kurs/Person (ca. 20 Trainings)

  Familienermäßigung: weitere Familienmitglieder zahlen nur die Hälfte!!

Leitung: Mag.Gernot Riedl | 7. Dan Shotokan | staatlich geprüfter Trainer


