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Vorwort

"KARATE-DO/Philosophie in der Bewegung" (BINHACK & KARAMITSOS, 1993)
lautet der Titel eines kurzlich erschienen Buches Uber Karate. Philosophische
Grundlagen aus dem Taoismus und dem Zen-Buddhismus gelten als geistiger Hin-
tergrund fur die Anspriche und Ziele, die ferndstliche Kampfklnste vermitteln wol-
len.

Ferndstliche Kampfkinste haben in den letzten 20 bis 30 Jahren im Westen Einzug
gehalten, allein in Graz finden wir nach meiner Schatzung ca. 25 Kampfkunstgrup-
pen: Judo, Karate, Tai-Chi, Kung-fu, Aikido, Taekwon-Do und ahnliches Gben in
Graz sicherlich mehr als 1000 Personen regelmagig aus. Man sehe sich allein das
Angebot des Universitats-Sport-Institutes in dieser Hinsicht an.

Meine Arbeit soll sich den psychologischen und persénlichkeitsverandernden
Aspekten durch fernéstliche Kampfkinste widmen, exemplarisch dem Karate-Do und
dem Tai-Chi-Chuan.

Einerseits deshalb, weil ich selbst seit Uber 20 Jahren Karate-Do lehre und seit Jah-
ren Tai-Chi-Chuan ausiibe, andererseits reprasentieren diese beiden Kampfkunstar-
ten bestimmte Auspragungen ferndstlicher Kampfkinste: Karate-Do wird dem soge-
nannten "harten Wegen" zugeschrieben, Tai-Chi-Chuan dem sogenannten "weichen
Wegen". Dartberhinaus gibt es im Karate (wird meist in dieser Kurzform gebraucht)
seit langerer Zeit auch sportliche Wettkampfe, beim Tai-Chi (wird meist in dieser
Kurzform gebraucht) nicht.

Leider konnte dieser Vergleich trotz intensiven Bemuhens nicht durchgefuhrt wer-
den, weil die meisten Mitglieder und Lehrer von Tai-Chi-Gruppen (in Graz und Wien)
nicht bereit waren, bei der Untersuchung mitzumachen.

So muf sich meine Arbeit auf das Karate-Do beschranken.

Entsprechend meiner Planung solite auch eine Langsschnitt-Studie entstehen; bei
der Durchfilhrung ergab sich jedoch die zweite Einschrankung, da nach zwei bis drei
Jahren fur eine saubere empirische Auswertung nicht mehr genlgend ehemalige
Karate-Anfanger in den Vereinen und Gruppen trainierten. Daher muf3 sich meine
Arbeit auf eine Querschnitts-Untersuchung beschrénken (wie die meisten &hnlichen
Arbeiten).

Graz, im April 1994



1. Theorien und empirische Untersuchungen zu Personlichkeitskor-
relaten bei Karatesportlern

1.1. Sport und Persdnlichkeit

"Wirde unsere gesamte geistige Oberschicht einst nicht so ausschlieRlich in vor-
nehmen Anstandslehren erzogen worden sein, hatte sie anstelle dessen das Boxen
gelernt, so ware eine deutsche Revolution von Zuhaltern, Desserteuren und ahnli-
chem Gesindel niemals méglich gewesen ...

Meine Padagogik ist hart. Das Schwache muR weggehammert werden. Eine gewalt-
tatige, herrische, unerschrockene, grausame Jugend will ich. Schmerzen muf sie
ertragen. Es darf nichts Schwaches und Zartliches an ihr sein, stark und schon will
ich meine Jugend. Ich werde sie in allen Leibestbungen ausbilden lassen. Ich will
eine athletische Jugend, das ist das erste und wichtige. So merze ich die tausende
von Jahren der menschlichen Domestikation aus* (BERNETT, 1966, S. 25f).

So einst Adolf Hitler, aber auch in anderen Léndern gab es ahnliche Anklange. So
wundert es nicht, dak der Sportbetrieb besonders bei Kritikern der herrschenden
Gesellschaftsordnung angegriffen wurde und wird.

Wie auch immer, die Beeinflussung der Persénlichkeit durch sportliche Betatigung
bzw. Leibesibungen wurde also angenommen, einen empirischen Nachweis dafr
gab es allerdings nicht.

Auch in der Meinung von vielen Sportfunktionaren und Sportpadagogen zeigt sich
die als Tatsache hingestelite Hypothese, daB Sport einen bedeutenden, formenden
EinfluR auf die Personlichkeitsentwicklung austbt. Schon in den 50er und 60er Jah-
ren postulieren fihrende Vertreter der jungen Sportpsychologie den Einfluf3 des
Sports, teilweise auch durch empirische Nachweise untermauert.

Mit dem Personlichkeits-Interessens-Test (PIT) von Mittenecker und Thomann wur-
den 77 der bekanntesten Sportler und Sportlerinnen Wiens untersucht. Es wurde ein
Typ des Spitzensportlers gefunden, den die Autoren wie folgt charakterisieren:
"Funktionslust, Spieltrieb und Kampftrieb, sowie ein natirliches Erfolgsstreben fuh-
ren diese kérperlich und seelisch-geistigen gesunden, tatkraftigen und unterneh-
mungslustigen Menschen zu Sport und Spiel.

Die Tendenz zur tiberheblichen Selbstverherrlichung treibt manchmal wunderliche

Bllten, halt sich jedoch in harmlosen Grenzen.



Die Harte gegen sich selbst und gegen die Umwelt 180t das Wesen des Sportlers
starrer erscheinen, als es tatsachlich ist. Eine echte, natirliche Hilfsbereitschaft wirkt
mildernd (SEIST, 1953)."

Schluffolgernd heifdt es, daf der Spitzensport Gift und Medizin gleich bietet, und es
deshalb der vaterlichen Hand des Sportpadagogen bedarf, die zupacken und strei-
cheln kann.

Neben diesen, meist auf Vermutungen basierenden Feststellungen, wurde in zu-
nehmendem MaRe versucht, den Zusammenhang zwischen Sport und Personlichkeit
empirisch zu erfassen.

Die von mir erfalte Literatur berichtet von rund 300 Untersuchungen. Uberwiegend
fanden diese in den USA statt, viele im deutschsprachigen Raum und in der damali-
gen CSSR. Es wurden dabei ca. 30.000 Versuchspersonen, meist homogene Grup-
pen, mit Gber 100 verschiedenen Personlichkeitstests untersucht: mit Rating-Skalen,
psychophysischen MeRinstrumenten, projektiven Verfahren, Beobachtungsmetho-
den, Einstellungsfragebogen und Persénlichkeitsinventaren (wie z.B. dem Minneso-
ta-Personality-Inventory MP!, und dem Persénlichkeitsfragebogen 16 PF von CA-
TELL).

Im gesamten betrachtet lassen sich keine generalisierbaren SchluBfolgerungen
beziiglich der Sportlerpersonlichkeit als Ganzes ableiten.

Dies kénnte u.a. auch auf testtheoretischen und statistischen Méngeln beruhen.
VANEK und HOSEK (1977) fuhrten z.B. Anfang der 70er Jahre in der damaligen
CSSR eine grofRe Untersuchung an 824 Leistungssportiern aus 27 Sportarten durch.
Sie verwendeten dabei das ,Eysenck-Personality-Inventory” (EPI), den 16PF von
CATELL, PIT von MITTENECKER und TOMANN, MAS von TAYLOR und Progressi-
ve Matrizen von RAVEN. Dabei zeigten sich kaum Unterschiede zwischen Sportlern
und der Normalpopulation von Nichtsportlern. Dagegen waren die Unterschiede zwi-
schen den Sportarten oft gréfier.

Die Ergebnisse widersprechen auch einem weit verbreiteten Vorurteil, némlich dem,
daR Sportler weniger intelligent seien als Nicht-Sportler. Der IQ der Sportler lag in
dieser Untersuchung leicht tber dem Durchschnitt bei 110; es lagen nur Sportler
einer Sportart unter 100, die Boxer.

Die verwendeten Tests beurteilen die Forscher, die zu den fahrenden Sportpsycho-

logen in Mitteleuropa gehoren, unterschiedlich. Lediglich der 16PF von CATELL wird



fur diesen Zweck als geeignet betrachtet, allerdings bedarf auch dieser einer grind-
lichen Adaption.

Die Ergebnisse von VANEK und HOSEK spiegeln sich auch in vielen der vorhin ge-
nannten Untersuchungen wider.

Die Literaturanalyse zum Thema "Sport und Personlichkeit" zeigt also, daf’ stabile
und generelle Persénlichkeitsmerkmale nur in geringer und unbedeutender syste-
matischer Variation mit Variablen des Sportengagements stehen und die vorliegen-
den empirischen Ergebnisse methoden-spezifischen Abweichungen unterliegen.
Daraus ergibt sich, daR die vorhin zitierten Annahmen und Hoffnungen Gber die all-
gemeine Auswirkung des Sports auf die Personlichkeit im allgemeinen empirisch
nicht belegt sind.

Es scheint daher wichtiger zu sein, die Auspragung bestimmter Personlichkeits-
merkmale in bestimmten Sportarten zu untersuchen, vor allem fehlen auch Langs-
schnitt-Untersuchungen.

Nach den vorliegenden Ergebnissen sind Sportler bestimmter Sportarten besser von
Nichtsportlern zu unterscheiden, besonders Sportler autergewdhnlicher Sportarten,

zu denen meines Erachtens ferndstliche Kampfkinste zu zéhlen sind.

SACK (1975) fuhrte eine groRangelegte Untersuchung an Mittel- und Langstrecken-
laufern sowie an Nichtsportlern durch. Er untersuchte u.a. das Selbst- und Idealbild,
verschiedene Personlichkeitsmerkmale, und die Einstellung zum Sport. Die Einstel-
lung zum Sport wurde mit einem adaptierten Inventar von KENYON (1967) erfaldt.
KENYON geht davon aus, dafl verschiedene Formen sportlicher Betatigung Indivi-
duen in unterschiedlicher Weise zu befriedigen vermégen. Verschiedene Teilberei-
che des Sports werden als unterschiedliche Quellen der Befriedigung bzw. als mit
einem unterschiedlichen instrumentellen Wert behaftet, wahrgenommen. Einfacher
ausgedriickt heilt dies: Wichtig ist nicht, weiche Sportart jemand betreibt, sondern
welche Bedurfnisse beim Austben dieser Sportart befriedigt werden sollen bzw.
kénnen. KENYON geht dabei von einem Einstellungskonzept aus und versteht unter
Einstellung eine latente, komplexe, aber relativ stabile Verhaitensdisposition, die
sich sowohl auf die Richtung als auch die Intensitat des "feelings" bezuglich be-
stimmter Objekte bezieht. KENYON entwickelte damit ein multi-dimensionales Mo-
dell Uber den von Menschen wahrgenommenen Wert sportlicher Aktivitat. Nach lan-
gerer theoretischer und empirischer Arbeit umfadt die Endform des Einstellungsfra-



gebogens sechs relativ konsistente, stabile und empirisch validierte Dimensionen,
deren Subskalen im allgemeinen relativ unabhangig sind. Dieses Inventar wurde von
SINGER, EBERSPACHER, BOS und REHS (1974) ins Deutsche Ubersetzt und
weiterentwickelt. Die interne Konsistenz der einzelnen Subskalen der deutschen
Version zeigten sich als befriedigend (Konsistenz nach Spearman-Brown in allen
Skalen > .70), lediglich in der Subgruppe 14-16 jahriger Schilerinnen waren die
Konsistenzen der Subskalen ,Soziale Erfahrung” und ,asketische Erfahrung"® gerin-
ger (vgl. SINGER et.al.,, 1974, S. 96ff). Gruppen mit unterschiedlichem Engagement
an sportlicher Aktivitat zeigten hochsignifikante und gut interpretierbare Einstel-
lungsunterschiede (S. 111ff). SACK (1975, . 92ff) fand mit diesem Inventar bedeut-
same Unterschiede in der Struktur der sportbezogenen Motivation zwischen Wett-
kampfern, Nicht-Wettkampfern und Nicht-Sportlern: Vor allem der Aspekt der Askese
ist bei den Gruppen sehr unterschiedlich ausgepragt - bei den Wettkampfern am
starksten, bei den Nicht-Sportlern am schwéchsten; dazwischen liegen die Nicht-
Wettkampfer, die sich ebenfalls sehr signifikant von den beiden anderen Gruppen
unterscheiden. Ahnliche, allerdings weniger stark ausgepréagte Unterschiede zeigten
sich auch bezlglich des kathartischen und des sozialen Aspekts des Sports. Bei den
Mannern zeigte sich hinsichtlich der Risikokomponente, bei den Frauen hinsichtlich
des Aspekts der Gesundheit keine Unterschiede zwischen den Gruppen.
Grundsatzlich nehmen die Wettkadmpfer mehr Bedurfnisbefriedigungsmaglichkeiten
in ihrem Sport wahr als die Nicht-Wettkampfer; diese natarlich mehr als die Nicht-
Sportler.

Die mittels FPI erhobene Persénlichkeitsstruktur zeigt hingegen keine bzw. geringe
Unterschiede zwischen Wettkampfern, Nicht-Wettkédmpfern und Nicht-Sportlern. Bei
mannlichen Versuchspersonen sind andere Personlichkeitsmerkmale bedeutsam als
bei weiblichen: Mannliche Sportler sind gelassener als Nicht-Sportler, Sportlerinnen
sind weniger depressiv und erregbar als weibliche Nicht-Sportier.

SACK sah in diesen Ergebnissen seine Vermutung bestatigt, daB sich Unterschiede
zwischen Sportlern und Nichtsportlern weniger in aligemeinen Personlichkeitsmerk-
malen sondern hauptsachlich in spezifischen - eben sportbezogenen - Beschrei-
bungsdimensionen unterscheiden. Eine weitere Bestatigung fur diese Auffassung
findet SACK darin, da® zwischen verschiedenen Sportlergruppen (er verglich Mittel-
und Langstreckenlgufer mit FuBball- und Handballspielern) die Unterschiede hin-
sichtlich der Einstellung zum Sport nicht vorhanden sind; es zeigte sich lediglich,



daR Fufball- und Handballspieler das Risiko im Sport mehr lieben als Lang- und
Mittelstreckenlaufer. Lang- und Mittelstreckenlaufer weisen aulerdem ein stérkeres

Dominanzstreben auf als Fuliball- und Handballspieler.

Eine Reihe von Untersuchungen beschéaftigt sich mit der Frage, inwiefern die Aus-
Ubung sportlicher Aktivitaten (v.a. Laufen) kurzfristige und auch langfristige Auswir-
kungen auf die emotionale Befindlichkeit (Angst, Depression) und die Verarbeitung
streRinduzierender Situationen hat (BERGER & OWEN, 1987, BERGER & OWEN,
1988; BERGER, FRIEDMAN & EATON, 1988; BOUTCHER & LANDERS, 1988,
BUCHANAN, SALLIS, CRIQUI, DIMSDALE & KAPLAN, 1991; LENNOX, BEDELL &
STONE, 1990; LONG & HANEY, 1988, MOSES, STEPTOE, MATHEWS & ED-
WARDS, 1989; NORRIS, CARROLL & COCHRANE, 1992; ROTH 1989; TOPP
1989). Die Autoren stimmen im wesentlichen darUber Uberein, dal sportliche Aktivi-
taten zwar kurzfristige Effekte hat (Reduktion von Stref3, Depression und Angst), daf®
aber langfristige Anderungen sich kaum nachweisen lassen, oder falls doch, dann

vorwiegend bei einem klinischen auffalligen Personenkreis.

In der Literatur konnten nur wenige Untersuchungen gefunden werden, die sich
spezifisch mit der Persénlichkeitsstruktur von Sportlern beschéftigen, welche
fernostliche Kampfkiinste auslben.

KROLL & CARLSON (1967) verglichen verschiedene Leistungsgruppen im Karate
und konnten keine Unterschiede feststellen.

In einer neueren Untersuchung von KATZ (1993) werden Karatesportler (n=121) und
Nichtkaratesportler (d.h. Sportier anderer Sportarten und Nichtsportler, n=101) mit-
einander hinsichtlich ihrer Personlichkeitsstruktur verglichen. Zur Messung ver-
schiedener Personlichkeitsmerkmale wurde der FPI-R verwendet. Die Ergebnisse:
Karateka auRern eine zufriedenere und positivere Lebenseinstellung als Nicht-
Karatetreibende. Sie beschreiben sich als beherrschter und gelassener als Nicht-
Karatetreibende. Karateka fuhlen sich weniger Uberfordert, auftern weniger psycho-
somatische Beschwerden und zeigen sich gelassener und emotional stabiler als
Nichtkaratetreibende. Allerdings fand KATZ, dal Karateka eine geringere personli-
che Offenheit zeigen als Nicht-Karatetreibende.

In einem zweiten Auswertungsschritt unterteilte KATZ die Gruppe der Nicht-
Karatesportler in Tennisspieler (n=31), Handballspieler (n=36) und Nichtsporttrei-



bende (n=34) und verglich sie mit den Karateka. Signifikante Unterschiede zeigten
sich hier weniger zwischen den Sportarten als zwischen den Nichtsportiern und den
Sportlern. Nicht-Sporttreibende &uBern vor allem im Vergleich zu Handballspielern
und Karateka eine geringere Lebenszufriedenheit, eine gréRere Erregbarkeit, Unsi-
cherheit und Gehemmtheit sowie mehr psychosomatische Beschwerden. Sie be-
schreiben sich aulerdem als weniger ehrgeizig und leistungsorientiert als Handball-
spieler und Karateka. Im Vergleich zu Tennisspielern zeigen sie sich als weniger
impulsiv und gesellig.

Ein Teil dieser Untersuchung war auch der Frage der Aggressivitat der Sportler, ins-
besondere der Karateka gewidmet. Diese Ergebnisse sowie eine Bewertung der
Untersuchung werden im Kapitel Uber ,Aggressivitat im Sport® dargestellt. Schon
hier ist allerdings anzumerken, daR - obwohl die Autorin die Sportler nach zwei Ka-
tegorien ausgewahlt hat (Leistungssportler vs. Freizeitsportler) - diese Unterschei-
dung zumindest in der Analyse der Persénlichkeitsdifferenzen keinen Eingang ge-
funden hat.

Ein interessanter Aspekt ist, daR die Autorin auch das AusmafR an Vorurteilen bei
Sportlern und Nichtsportlern untersucht hat. Erhoben wurde das Ausmaf an Vorur-
teilen mit der positiven Faschismusskala von Roghman (ZUMA, 1983). Diese Skala
erhebt in einem direkten Verfahren den irrationalen Hintergrund, der fur spezifische
ideologische Einstellungen als ursachlich angenommen wird. Das Ergebnis war, dal®
Nicht-Sporttreibende faschistoiden Ideen ablehnender gegenuberstehen als Karate-
ka, Handball- und Tennisspieler. Handballspieler zeigen eine deutlich groere Zu-

stimmung zu faschistoiden Einstellungen als Karateka.

Die in der Literaturanalyse vorgefundenen Untersuchungen sind meist Querschnitts-
Untersuchungen, im aligemeinen wird die Notwendigkeit von Langsschnitt-
Untersuchungen und das Abgehen vom Erfassen der Personlichkeit des Sportlers in
Richtung spezifischer Untersuchungen betont. Dariber hinaus solien Bezugsvaria-
blen wie Bildungsstand, geographische Herkunft, sozio-okonomischer Status u.a.
mehr berlicksichtigt werden. Es wird auch eine Asymmetrie in der sportpsychologi-
schen Forschung kritisiert, die sich hauptsachlich wenigen Spitzensportlern zuwen-
det.

An diesen Forderungen wurde die vorliegende Arbeit orientiert.
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1.2.Geschichte und geistiger Hintergrund des Karate-Do

"Die Faszination und Wirkung auflereuropaischer Tanz- und Sportformen” lautet der
Titel eines sportwissenschlaftlichen Buches (NITSCHKE & WIELAND, 1981), in dem
neben europaischen, afrikanischen und indischen Ténzen das Yoga und fernéstliche
Kampfkinste dargestellt werden. Es wird von den Autoren festgestellt, daf sich z.B.
im Programm einer Volkshochschule einer schwabischen Kleinstadt alles findet, was
die derzeitige Situation aufzeigt: Tai-Chi, Judo, Karate, Yoga, Jazz-Gymnastik, Jazz-
Tanz. Angepriesen wird Entspannung, Befreiung von der Hektik, Uberwindung von
Strel etc. Wie in meinem Vorwort erwahnt, finden wir in Graz mittlerweile eine ahnli-

che Situation.

Karate-Do heilt Gbersetzt "Der Weg der leeren Hande". Sein Ursprung lait sich
nicht genau feststellen (eine ausfuhrliche Darstellung der Geschichte des Karate-Do
gibt SCHONBERGER, 1992). Zurlckverfolgen 1aRt sich die Geschichte bis zum be-
rihmten Shaolin-Kloster in der Mitte Chinas, in dem im 6. Jhdt. n. Chr. der Grinder
des Zen-Buddhismus, Bodhidharma, lebte und meditierte. Er entwickelte - sicherlich
aufbauend auf vorhandenen Formen - die Ur-Form des Karate, korperkréaftigende
Ubungen, aus denen sich im laufe der Jahrhunderte eine Kampfform entwickelte, mit
der sich die Ménche auch gegen Réauberhorden verteidigen konnten. Dartber gibt
es zahlreiche legendére Erzahlungen, im wieder zuganglichen Shaolin-Kloster fin-
den sich viele Wandmalereien, die die Ménche beim Uben ihrer Kampfkunst zeigen.
Aus dieser Urform entwickelten sich wahrscheinlich die meisten in Ost-Asien verbrei-
teten Kampfkinste, das Kung-fu in China, das Tae-kwon-do in Korea oder das Kara-
te-Do in Japan. Das Shaolin-Kung-fu kam wahrscheinlich durch Zen-Ménche nach
Okinawa, einer sudlichen Insel Japans, und wurde dort um das 17. Jhdt. mit einhei-
mischen Kampfarten vermischt. Da dem Volk das Waffentragen verboten war, ent-
wickelte es damit eine effektive Kampfform ohne Waffen, die oft gegen die Soldaten
der Feudalherrscher verwendet wurde. Aus dieser Zeit stammen viele Legenden
uber die unglaubliche Wirkung von Schiégen mit der bloRen Hand.

Dieses Okinawa-Te (Okinawa-Hand) ist der unmittelbare Vorlaufer des Karate und
wurde im 19. Jhdt. als Kampfkunst stilisiert und auch aufgrund der Gefahrlichkeit nur

im geheimen weitergegeben.
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Gichin Funakoshi, Professor an der padagogischen Hochschule in Okinawa, gilt als
der Vater des modernen Karate. Er zeigte Karate erstmals 1922 auf Einladung des
Grunders des Judo in Japan und lehrte und tbte bis zu seinem Lebensende mit 88
Jahren im Jahr 1957. Funakoshi schreibt von sich selbst, dal er ein krankliches
Kind war und durch das Austben von Karate nicht mehr krank wurde (FUNAKOSHI,
1983). Dies berichten auch andere Grinder-Persénlichkeiten von Kampfkansten.
Das von Funakoshi nicht fixierte System wurde nach seinem Kinstlernamen "Shoto"
benannt. Im ,Shotokan“ (Haus des Shoto) wurde gegen seinen erklarten Willen nach
seinem Tod der sportliche Wettkampf eingefthrt. Shotokan wurde zum verbreitet-
sten Karatestil, in der wesentlich kleineren Gruppe des ,Shotokai* (Gruppe des
Shoto) wird im Sinne Funakoshis der sportliche Wettkampf abgelehnt. Daneben
entwickelten sich andere Stilrichtungen, wie ,Goju-Ryu‘ und ,Wado-Ryu*, die auch
in Osterreich gelibt werden.

Funakoshi fuhrte ein neues Schriftzeichen fur "Kara" ein, das vorher China bedeute-
te. Er gab dem Wort die Bedeutung "leer", was neben dem Ausdruck des japani-
schen Nationalstolzes gegentiber den chinesischen Einflissen auch auf den geisti-
gen Hintergrund des Zen-Buddhismus hinweist. Der Zen-Buddhismus stammt para-
doxerweise aber wieder aus China.

7unachst bedeutet "leer" einfach, da® man sich im Karate mit leeren, unbewaffneten
Handen verteidigen kann. "Zweitens, genauso, wie ein klarer Spiegel ohne Verzer-
rung etwas wiedergibt, oder das stille Tal, das einen Ton rickwirft, genauso muf
derjenige, der Karate erlernen will, sich selbst frei machen von selbststichtigen und
negativen Gedanken, damit er mit kiarem Sinn und Verstand das, was er empfangt,
verstehen kann. Somit ist der Karateka wie ein Stlck von grinem Bambus: innerlich
leer, aufrecht und mit Knospen, die da sind: selbstlos, freundlich und Uberlegt"
(NAKAYAMA, 1968, S. 13).

Far Funakoshi und die von ihm mitgegriindete JAPAN-KARATE-ASSOCIATION galt
und gilt daher: "Oberstes Ziel in der Kunst des Karate ist weder Sieg noch Niederla-
ge, sondern die Vervollkommnung des Charakters des Kampfers" (OKAZAKI &
STRICEVIC, 1987, S. 10).

Ebenso ist auch der Begriff "Do" weltanschaulich gepragt, er leitet sich vom chinesi-
schen "Tao" ab und meint soviel wie Weg oder Prinzip. "Der Mensch soll auf diesem
Weg zu seiner Mitte finden, aus ihr leben und damit zum Frieden mit sich selbst und
allem Lebendigen kommen," (PFLUGER, 1982, S. 10). Dies sind Gedanken, wie sie
auch der Zen-Buddhismus kennt.
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Die ost-asiatischen Kampfkinste werden auch Budo-Sportarten genannt, Budo heif3t
Ubersetzt "Weg des Ritters". Dahinter steht aber die Vorstellung eines Weges, den
Kampf anzuhalten und zu beenden, nicht die Vorstellung einer aggressiv-
destruktiven Lebensform.

Als Beispiel dafur eine alte Geschichte aus Japan:

"Die Geschichte "Die Schwertprobe" erz&hlt vom Schwertmeister Bokuden, der seine
drei Sohne zur Ausbildung zu einem Schwertmeister geschickt hatte und aufgrund
ihres Kénnens entscheiden wollte, wer von ihnen nun nach der Beendigung der
Ausbildung tatsachlich ein Schwert sollte flhren durfen.

Bokuden schickte seine Séhne aus dem Raum und legte fur diese unsichtbar ein
kleines Kissen auf die Vorhangstange des Eingangs, sodaf, wenn der Vorhang
beim Betreten des Raumes berUhrt wurde, das Kissen leicht herunterfiel. Dann rief
er seinen ersten Sohn in den Raum. Als dieser den Vorhang zur Seite schob, fiel
das Kissen zu Boden. Er hob es auf und legte es dann wieder an seine Stelle. Dar-
aufhin rief Bokuden den zweiten Sohn. Dieser bemerkte das Kissen, als er Vorhang
zur Seite schieben wollte, nahm das Kissen, trat ein, und legte es wieder an seinen
Platz.

Dann kam der dritte Sohn. Der kam rasch herein, zog schnell den Vorhang zur Seite,
sodaR das Kissen herunterfiel. Bevor dieses jedoch den Boden erreichte, hat der |
Sohn sein Schwert gezogen und das Kissen in zwei Halften geteiit.

Die drei S6hne standen nun im Raum und warteten darauf, da} die Probe beginnen
wurde.

Da lachelte Bokuden und sagte, daf diese bereits beendet sei und sie nur einer
bestanden habe.

Zum ersten Sohn gewandt, sagte er: "Du, mein Sohn, muft noch fleiig Gben "

Zum zweiten, der das Kissen bemerkt hatte, sagte er dagegen: "Du, mein Sohn, bist
wurdig, ein Schwert zu fihren."

Zum dritten Sohn jedoch sagte er in ernstem Ton: "Dir, mein Sohn, sollte niemals
erlaubt werden, ein Schwert zu flhren, denn Du bist ein Ungltck fur die Familie!"
(SUZUKI, 1958, S.36).

In den Budo-Sportarten geht es also nicht um zerstérerische Gewalt, wie dies leider
gerne in reierischen Filmen gezeigt wird.

"Genauso wichtig wie gute Technik ist die klare Wahrnehmung der Situation, die

Voraussetzung fur ein angemessenes, ékonomisches und mdglichst kraftloses Han-
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deln ist" (TIWALD, 1981, S. 38). DURCKHEIM, einer der profundesten deutschen
Kenner dieser japanischen Mentalitat, drickt dies u.a. so aus:

"Die Tatsache, dafR im Kulturwillen des Japaners die Bezogenheit auf den "Weg" -
eine alte Zen-Weisheit lautet: Der Weg ist das Zie!l - das Ziel ist der Weg - starker ist
als die auf das "Werk", kommt auch in seinem Begriff der "Ubung" zum Ausdruck.
Wir denken bei "Ubung" vornehmlich an die Ausbildung eines bestimmten Koénnens,
einer Fertigkeit, einer Technik zu einer bestimmten Leistung und erst in zweiter Linie
an "Exercitium". Fur den Japaner bedeutet "Uben", auch, wo es um das Erzielen ei-
ner bestimmten Leistung geht, immer auch Weg des inneren Reifens. Das geht so
weit, daR, wo ihm ein Mensch von Reife begegnet, er sogleich fragt, was wohl seine
Ubung gewesen sein mége oder auch noch sei. Der Sinn alles Sich-Ubens liegt fur
uns vorwiegend auf "Leistung", fur den Japaner auf "Reife" (DURCKHEIM, 1991, S.
29).

Japaner dieser Denkungsart gibt es heute auch nur mehr wenige, das "Werk' oder
der "Haben-Modus" (siehe Fromm 1976) haben sich auch in Japan bekannterweise

massiv durchgesetzt.

Interessanterweise sind es nun Europaer oder Amerikaner, die diesem Gedankengut
wieder mehr Bedeutung verleihen (siehe HYAMS, 1979). Wahrscheinlich ist dies

einer der Grinde fur die Anziehungskraft ferndstlicher Kampfkanste.

Auf dem Do, dem Weg, sollen also Korper, Seele und Geist durch eine bestimmte
und kontinuierliche Tatigkeit - sei es Karate-Do oder Blumenstecken - aneinander
gebunden werden und ineinander Ubergehen (eine grundlegende Auseinanderset-
zung zum Do im Karate finden wir bei BROCKERS, 1993).

Die bei uns traditionelle Spaltung von Kérper und Geist soll aufgehoben werden. Ein
Beispiel: Die aufrechte Haltung im Karate oder Tai-Chi ist nicht allein kérperlich ge-
meint. Auf dem Do soll der Mensch lernen, das, was er tut, ganz zu tun, aufmerksam
in dem, was geschieht, im Hier und Jetzt leben. Diese Haltung wird von den Japa-
nern "Zanshin" genannt, auch in der Gruppendynamik und in einigen Psychothera-
pie-Schulen finden wir dieses Gedankengut im "Awarness-Konzept" wieder.

wzanshin” wird auch mit Kampfgeist Gbersetzt, wobei Kampf und Aggression aller-

dings im Sinne der Kampfkinste nicht gleichzusetzen sind.
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Es mag sein, dal sich besonders aggressive Menschen zu einem Kampfsport hin-
gezogen fuhlen. Das ware nach der einschlagigen Literatur nur zu befGrworten, die
den Anspruch erhebt, daR in den Kampfkunsten die Aggressivitat abgebaut wird.
"Gichin Funakoshi war ein Befurworter der geistigen Seite des Karate-Do und legte
darauf weit gréReren Wert als auf die Techniken des Kampfens.

Demut, Gute und Bescheidenheit sollen einen Karateka auszeichnen. Ein MiBver-
standnis ware es aber, wollte man das als Unterwlirfigkeit verstehen. Kihnheit und
Selbstvertrauen muR die Vorfihrung einer Karateform auszeichnen.

Diese Kombination von Bescheidenheit und Kihnheit, von Demut und explosivem
Kampfgeist, mag paradox erscheinen, beinhaltet aber letztlich die Chance, zu inne-
rer Harmonie zu finden - Kérper und Geist zu vereinen" (PFLUGER, 1987, S. 18).

In der Fachliteratur widerspricht als einziger GOLDNER diesen Behauptungen mas-
siv. Er kommt nach seinen, allerdings aufgrund der Datenverweigerung nicht nach-
prifbaren, Untersuchungen zu folgendem SchiuR: "Es gilt, das Augenmerk auch und
gerade auf Kampfsport als besonderes Phanotypikum unserer Gesellschaft zu legen
und ihn als das wahrzunehmen und zu brandmarken, was er ist: wesentlicher Aus-
druck und zugleich mitbedingende Ursache des immer schneller sich drehenden
Teufelskreises der Gewalt. Es gilt, Kampfsport und all die mit ihm einhergehende
Ideologie zu achten und langfristig ganz aus unserem Leben zu bannen. Wozu soll
ein Sport gut sein, dessen Wesentliches darin besteht, andere niederzuschlagen
und niederzutreten ?!" (GOLDNER, 1992, S. 213).

Goldner's Behauptungen werden durch die mittlerweile vorliegenden Untersuchun-
gen sowie durch meine Arbeit nicht bestatigt, wie die Diskussion am Ende meiner

Arbeit zeigen wird.

Die Vorstellungen Uber die menschliche Existenz, die den geistigen Hintergrund der
ferndstlichen Kampfkinste bilden, lassen sich sinngeman mit den bekannten Begrif-
fen Erich Fromms als Existenzform des "Seins" - im Gegensatz zum "Haben" - be-
zeichnen (siehe FROMM, 1976).

Das konnte bedeuten, daR die innere Energie "Ki" (japanisch) oder "Chi"
(chinesisch), die auch durch die Kampfkinste entwickelt werden soll, zur Lebense-
nergie wird. Diese Energie kommt aus dem "Hara" oder "Tanden" (japanisch), dem
"Tan-tiem" (chinesisch), dem Unterbauch, dem inneren Zentrum, der Mitte, oder dem
Meer der Energie, wie es in Ost-Asien auch bezeichnet wird oder der Erdmitte des
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Menschen; dieses Prinzip bringt DURCKHEIM (1991) in seinem einzigartigen Buch
HARA ausfuhrlich dem westlichen Leser naher. Diese Energie fuhrt bei einer voll
und stark ausgefuhrten Karatetechnik zum "Kiai", oft falschlich mit Kampfschrei
Ubersetzt. "Kiai" heilt sinngemaf "Schrei, in dem Energie und Harmonie verbunden
sind".

"Das heift, die Lebensenergie Ki ist nicht aufgesplittert, sondern konzentriert und in
ihrer Ganzheit verfugbar. Wo Ganzheit ist, herrscht Harmonie. In Kiai ist also im
Idealfall eine Harmonie von Kérper und Geist erreicht" (BINHACK & KARAMITSOS,
1993, S. 29: eine ausfihrliche Darstellung des Ki-Konzeptes finden wir bei TOHE],

1981)-

Komprimiert finden wir diese Uberlegungen in einem altchinesischen Spruch:

"Wer andere besiegt, hat Muskelkréfte.

Wer sich selbst besiegt, ist stark.

Wer andere erkennt, ist gelehrt.

Wer sich selbst erkennt, ist weise.

Wer seine Mitte nicht verliert, der dauert" (PFLUGER, 1982, S. 353).

Diese Mitte zu finden und daraus zu leben, ist nach dem Zen-Versténdnis Gber die
Atmung méglich. So stellt auch in den Budo-Kinsten die Atmung eine zentrale Rolle
dar, die Atmung ist Mittel zur Konzentration und Entspannung, dadurch soll auch die
psychische Gelassenheit erreicht werden, eines der wesentlichen Ziele ferndstlicher
Kampfkunste.

Daraus folgert auReres und inneres, kérperliches und psychisches Gleichgewicht.
Ein Karateka, der mit dieser Haltung mit einem Partner kampft, wird sich und den
anderen nicht verletzen wollen, ohne Angst, Eitelkeit und Wut - also ohne Aggressi-
on im traditionellen Verstandnis - werden beide miteinander ihre Kraft und Beweg-
lichkeit erfahren kénnen.

Besonders kommt diese Haltung in den "Katas" (Formen) zum Ausdruck, bei der
Bewegungen in vorgeschriebener Reihenfolge ohne Partner ausgefuhrt werden. Es
gibt im Karate an die 50 verschiedenen Katas, jede von ihnen hat 50 bis 100 Bewe-
gungen, die einen Kampf gegen imagindre Gegner darstellen. Es gibt Katas mit
schnellen Abwehr- und Angriffskombinationen, andere sind durch langsame und
atembetonte Bewegungen charakterisiert, die meisten Katas verbinden beide
Aspekte. Manche Meister bezeichnen deshalb die Kata als die Seele des Karate-Do,

in der sich Kraft, Kunst und Asthetik vereinigen.
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Die Literaturanalyse zum Tai-Chi soll hier nicht mehr ausgefihrt werden, da - wie

schon im Vorwort erwéhnt - diese Versuchsgruppe nicht erreichet werden konnte.

Die Ausfuhrungen Uber die Kampfkinste basieren hauptsachlich auf Theorien und
Erfahrungen der Meister und der Ubenden und sind bis in die jungste Zeit praktisch
nicht empirisch Uberprutt.

Die fernastlichen Kampfkiinste versprechen - wie schon erwahnt - Ubereinstimmend
in ihrer traditionellen Form einen Abbau der Aggressivitat, ein Bereich der vorlie-

genden Untersuchung soll deshalb dieser Hypothese gewidmet sein.

1.3. Aggressivitat und Sport

1.3.1. Definitionen und Erkldrungsansétze

"Im Sport ist den Menschen ein auRergewshnliches Kunststiick gelungen. Sie kon-
nen entweder direkt als Aktive oder indirekt als mit den Aktiven identifizierte Zu-
schauer aggressive Energien abfuhren" (RICHTER, 1965, S. 5).

Eine Hypothese, die lange ungepruft von vielen Gbernommen wurde.

Die Annahme, daR Zuschauer beim Sport weniger aggressiv werden, ist offensicht-
lich nicht aufrecht zu erhalten, im Gegenteil, es sind Tendenzen sichtbar, daft man-
che Sportveranstaltungen Gewaltakte fordern.

Es ist zunachst notwendig, "Aggression” bzw. "Aggressivitat' zu definieren. Ein Ver-
such, den die UNO seit Gber 25 Jahren ohne Erfolg unternimmt, da dartber bisher
kein Konsens erzielt werden konnte.

Aligemein wird Aggression mit sichtbaren Gewalt- und Destruktionsakten gleichge-
setzt.

In einem gangigen Lehrbuch der Psychologie wird diese Definition gestutzt, Ag-
gression wird bezeichnet als "physisches oder verbales Verhalten, mit der Absicht,
2u verletzen oder zu zerstéren” (RUCH & ZIMBARDO, 1978, S. 473).

Eine kritische AuRerung dazu liefert ein anderer Forscher:

"Das aggressive Unterlassen von Hilfe ist heute das haufigste aggressive Verhalten
(TIWALD, 1981, S. 32).
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Andere Definitionen in einer kurzen Auswahil:

Nach FREUD ist der "Aggressionstrieb des Menschen die Feindseligkeit einer ge-
gen alle und alle gegen einen" (1972, S. 12).

Im DTV-Wérterbuch zur Psychologie finden wir folgende Definition: "Aggressivitat ist
gehauft auftretendes, feindseliges Verhaliten, das sich in verbalen oder tatlichen An-
griffen zeigt " (DREVER & FROHLICH, 1972, S. 41).

In einem anderen Lexikon der Psychologie heilt es: "Aggressivitat wird in diesem
Artikel definiert als Verhalten, dessen Ziel Beschadigung oder Verletzung ist"
(ARNOLD, EYSENCK, MEILI, 1987, S. 28).

Aber es gibt auch andere, neutralere Zugange: "Aggression im Sinne des ursprung-
lichen "aggredi", also an eine Sache herangehen, impliziert auch "freundliches An-
gehen" gegenuber feindlichen Angreifern” (BAUER & KLEINDIENST, 1976).

SELG, einer der Verfasser des FPI, zeigt auf, dai alle gangigen Definitionen nicht
voll Uberzeugen. Er betont, dal es eine endguitige (wahre, richtige) Definition von
Aggression nicht geben kann, da diese auch historisch bedingt ist. "Aggressivitat" ist
nach SELG zu definieren als "eine erschlossene, relativ {berdauernde Bereitschaft
zu aggressivem Verhalten" (SELG, 1974).

Zur entsprechenden Sub-Skala des FP1 heil3t es: "Probanden mit hohem Skalenwert
lassen die Bereitschaft zu aggressiver Durchsetzung erkennen. Dies kann sich sehr
verschieden &ufern, z.B. kann es ihnen Spal® machen, anderen Menschen Fehler
nachzuweisen oder grobe Streiche auszulben. Fuhlen sie sich beleidigt oder in ih-
ren Rechten getroffen, so setzen sie sich zur Wehr und wenden dabei vielleicht
auch kérperliche Gewalt an. Sie reagieren leicht witend und unbeherrscht”
(FAHRENBERG, HAMPEL & SELG, 1984, S. 39).

Neben der Schwierigkeit, eine gultige Definition zu finden, gibt es auch mehrere
Theorien dartiber, wie Aggression entsteht bzw. erklart werden kann.

Hier ein kurzer Abril der bekannten Theorien:

In der psychoanalytischen Theorie bezeichnet FREUD Aggression als eine
"urspringliche, seibstandige Triebanlage des Menschen" (1972, S. 109). Diese Mei-
nung entstand wohl unter dem Eindruck des 1. Weltkrieges. Von da an hatte der To-
des- oder Destruktionstrieb, der Thanatos, als dessen Hauptvertreter manchmal der
Aggressionstrieb genannt wird, einen festen Platz in FREUD's Trieblehre. Das Ziel
des Thanatos ist es, das Lebendige zum Toten zu fahren. Der Eros, der Lebenstrieb,

richtet die Aggression nach auflen, was aber durch die kulturellen Zwénge verboten
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und verhindert wird. Daraus entstehen Neurosen, deshalb ware es am besten, wenn
der Lebenstrieb es schafft, die Energien des Thanatos fir seine Ziele zu nttzen.
FREUD's letzte Deutung knapp vor dem 2. Weltkrieg ist &ulerst pessimistisch, wenn
er schreibt: "So kann man im allgemeinen vermuten, das Individuum stirbt an seinen
inneren Konflikten, die Art hingegen an ihrem erfolglosen Kampf gegen die Aulen-
welt" (1972, S. 125).

Nicht alle bekannten Psychoanalytiker teilen diese Meinung. Manche warnen davor,
Krieg als Folge eines Destruktionstriebes als unvermeidbar anzusehen (siehe
Fromm, 1977).

Weit verbreitet ist auch die Theorie des Ethologen LORENZ, der aus Tierbeobach-
tungen auf den Menschen generalisiert und einen "aggressiven Instinkt" postuliert,
eine angeborene Kampfbereitschaft, die fur das Uberleben des Organismus ent-
scheidend ist. Die Zivilisation erlaube aber nicht genugende sinnvolie Entladungen,
LORENZ schlagt zur Regulierung der Aggression vor, die Energie auf Ersatzhand-
lungen umzuleiten, z.B. "sportlicher Wettkampf, maglichst in den harteren Formen"
(LORENZ, 1963, S. 356).

Die erwahnten Theorien sind empirisch nicht hinreichend fundiert, sie unterliegen
auch der Gefahr, die menschliche Aggressivitdt zu entschuldigen. SELG (1974)
weist auch auf die Tatsache hin, daf alle Trieb- und Instinkttheoretiker zusammen
mehr als 14.000 Triebe annehmen. Eine weitere grolRe Theorie ist die "Frustrations-
Aggressions-Theorie" von DOLLARD, DOOB, MILLER, MOWRER und GLAS
(1973), eine These, die auch Freud zwischendurch vertreten hat. Auch Marx gilt als
Vorlaufer dieser Theorie. Aggression ist dabei ein Trieb, der als Reaktion auf Fru-
stration erworben wird. Aggression kann dabei von der Frustrationsquelle wegge-
lenkt werden, z.B. gegen einen Stindenbock (siehe Judenverfolgungen im 3. Reich).
Diese Annahmen haben sich nicht halten kénnen. Das auf Frustrationen oft Aggres-
sionen folgen, ist offensichtlich, aber es geht nicht jede Aggression auf eine Frustra-
tion zurtick, noch fuhrt jede Frustration zu einer aggressiven Handlung.

Die am ehesten abgesicherte Theorie ist die Soziale Lerntheorie, die davon aus-
geht, dafl Aggressivitéat wie viele andere Verhaltensweisen erlernt wird. Aggressives
Verhalten ist das Ergebnis von Normen, Belohnung, Bestrafung und Modellen, de-
nen besonders das Kind ausgesetzt ist. Aggressivitat kann also einerseits Folge

aversiver Erlebnisse sein und/oder andererseits antizipierter Vorurteile oder Anreize.
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Neben dem klassischen und instrumentellen Konditionieren gehért hierher die be-
kannte Theorie des "Lernens am Modell" von BANDURA und WALTERS (1971).
Das Beobachten von Gewaltakten an Modellen in Filmen, die Kindern gezeigt wer-
den, fuhrte bei ihnen zu erhthtem Aggressionsausdruck. Das heidt, Kinder imitieren
das Verhalten von Zeichentrickfiguren aber auch das Verhalten von Erwachsenen,
vor allem von mannlichen, sowie Erwachsenen mit hohem Status, z.B. Heldenfiguren
und farsorgerliche Betreuer. Emotional erregte Kinder imitieren eher ein Modellver-
halten, sowoh! ein aggressives wie ein nicht aggressives.
"Alles in allem 1aRt sich nach diesen Befunden kaum eine geeignetere Umwelt zum
Erlernen von Aggressivitat denken, als ein durchschnittlich strafendes Elternhaus"
(RUCH & ZIMBARDO, 1978, S. 480).
Diese und neuere Forschungsergebnisse widersprechen nicht nur den Trieb- und
Instinkt-Theorien, sie scheinen auch dem gesunden Menschenverstand zuwider zu
laufen, der annimmt, daf es gut sei, "Dampf abzulassen" in Form von kanalisierten,
kleinen, harmlosen Aggressionen wie z.B. im Sport. Dies wird in der sogenannten
"Katharsis-Hypothese" angenommen, die soziale Lerntheorie behauptet Gegenteili-
ges.
Allerdings ist zwischen Ausdruck von Gefthlen und aggressivem Handeln zu unter-
scheiden. Gefihle auszudricken, mag dazu fihren, dal3 man sich besser fuhlt oder
daR Angst reduziert wird, aber die AuRerung von Aggressionen gegen einen Geg-
ner, ob verbal oder tatkraftig, fuhrt nicht dazu, die Wahrscheinlichkeit aggressiver
Handlungen zu reduzieren.
Dies ist eine wichtige These in bezug auf den Sport, ebenso wichtig sind die er-
schreckende Befunde in bezug auf das, was wir und unsere Kinder in den Massen-
medien haufig serviert bekommen: "In jingster Zeit haufen sich die Proteste von El-
tern, Padagogen, Kirchen, Journalisten, dem Kinderschutzbund und anderer Organi-
sationen, sowie auch von konservativen Politikern, die einst wie Zauberlehrlinge die
Geister gerufen hatten, und sie jetzt nicht mehr los werden. Sie pladieren fur eine
Abristen auf dem Bildschirm" (PSYCHOLOGIE HEUTE, 4/1994, S. 28).
Trotzdem gilt wohl: Sport wie Massenmedien sind ein Spiegel der geselischaftflichen
Zustande, in denen aggressives Verhalten im Sinne von Wettbewerb, Streben nach

Uberlegenheit, nach "Haben-missen" als oberste Werte stark geférdert werden.
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Die soziale Lerntheorie zeigt auch Mdglichkeiten auf, wie Aggressionsreduzierung
geférdert werden kann. Die Umsetzung erfordert allerdings grundlegende gesell-
schaftspolitische Veranderungen.

Andere Forscher argumentieren im Rahmen einer Sozialisationsforschung, die
menschliches Verhalten als Ergebnis eines dialektischen Prozesses zwischen ge-
sellschaftlichen Strukturen, Normen und Werten einerseits und den naturlichen Be-
durfnissen des Menschen andererseits versteht. Der Mensch st weder
"Triebmarionette" noch "Sozialmarionette", individuelle Triebwlinsche werden durch
herrschende gesellschaftliche Bedingungen Uberformt und es entstehen so spezifi-
sche Triebschicksale.

Das sportliche Leistungsprinzip ist nur tber die Niederlage von Konkurrenten zu er-
fullen, daher begunstigt Sport, der nach den Prinzipien Uberbietung und Konkurrenz
aufgebaut ist, aggressive Tendenzen. Erst die gelungene idealisierung der indivi-
duellen Kénnensleistung bietet Gewahr dafur, dak die Sicherung des Selbstwertge-
fuhls - entgegen dem aggressiv-ehrgeizigen Uberbietungsprinzip - nicht mehr auf
Kosten der Schwacheren oder durch den Verzicht auf sportliche Aktivitét geschieht”
(s. BAUER & KLEINDIENST, 1976).

Andere Worte fur das, was Durckheim den "Weg" nannte, im Gegensatz zum
"Werk", ein Prinzip, das fern¢stliche Kampfkinste in ihrer traditionellen Form impli- |
Zieren.

Biologische Faktoren durften - wie bei anderen Verhaltensweisen - auch auf die Ag-
gression Einflult haben. Der Versuch, zentralnervése Strukturen zu identifizieren, die
fur aggressives Verhalten relevant sind, zeigt insbesondere bei tierischem Verhalten
beeindruckende Ergebnisse. Eine groRe Rolle scheinen in diesem Zusammenhang
v.a. hypothalamische Strukturen (FLYNN, VANEGAS, FOOTE & EDWARD, 1970)
sowie Teile des Mandelkerns (Corpus amygdaloideum) zu haben. Generell verlieren
amygdalaectomierte Tiere ihre soziale Dominanz (vgl. ROSVOLD, MIRSKY & PRI-
BRAM, 1954). Nach BIRBAUMER und SCHMIDT (1991, S. 611) ist die Integritat
normaler sozialer Interaktionen bei Primaten und Menschen generell von der Intakt-
heit der Strukturen und Verbindungen von Amygdala, Temporalpol und prafrontalem
Cortex abhangig. Da allerdings Kenntnisse Uber die Verantwortlichkeit zentralnervo-
ser Strukturen fur die Aggressivitat bei Menschen nur durch Beobachtung der Fol-
gen von Lasionen derselben stammen, ist hier zusatzlich das methodische Problem

der Vergleichbarkeit der verschiedenen Lésionsarten gegeben.
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Eine wichtige Rolle fur aggressives Verhalten kommt den Sexualhormonen zu. Ohne
die Gegenwart von Androgenen im Fetus und unmittelbar nach der Geburt (,frihe
Androgenisierung*) kommt es nicht zur Ausbildung der fUr Aggressionsverhalten
notwendigen neuronalen Verbindungen. Im Tierversuch konnte gezeigt werden, daf}
Injektion von Testosteron in Tiere, die unmittelbar nach der Geburt kastriert wurden,
keinen aggressions-férdernden Effekt hat, wenn die Androgene pra- und postnatal
blockiert wurden.

Im Hypothalamus und im Septum einzelner Mausestamme wurden androgen- und
dstrogensensitive Neurone gefunden werden, die offensichtlich unterschiedliche
Arten aggressiven Verhaltens (méannlich, weiblich) vermitteln (vgl. SIMMEL, HAHN &
WALTERS, 1983).

Nach BIRBAUMER und SCHMIDT konnte bei erwachsenen Menschen ein kausaler
Zusammenhang zwischen Androgenniveau und Aggressivitat nicht nachgewiesen
werden. Auch die pranatale Androgenbelastung weiblicher und mannlicher Feten
ergab keine konsistenten pré- und postpubertaren Unterschiede der Aggressivitat.
Allerdings scheinen nach Behandiung Schwangerer mit synthetischen Androgenen
die Kinder deutlich aggressiver zu werden.

Untersuchungen an Personen mit Persénlichkeitsstérungen im sozialen Verhalten
(,Soziopathen*) bringen wenig Aufschllsse dartiber, ob solche Stérungen primar
physiologische oder psychologische Ursachen haben. Soiche Personen zeichnen
sich u.a. durch mangeinde Sensibilitat gegentber aversiven Reizen, durch geringe
antizipatorische Angste, durch ausgepragt aggressives und gewaltsames Verhalten
gegenuiber anderen (verstarkt unter Alkoholeinwirkung) aus. Solche Personen zei-
gen bei Antizipation realer oder vorgestellter aversiver Reizung eine verringerte
Hautwiderstandsanderung und erhdhte Noradrenalinausschuttung; bei Gabe von
Adrenalin oder Amphetamin wird die Lernleistung bei Verwendung von Strafreizen
verbessert (HARE, 1965). Nach FOWLES (1984) sprechen diese Befunde fur ein
defizitar ausgebildetes Verhaltens-Hemmsystem (vgl. GRAY, 1982), das unter Alko-
hol und sogenannten ,kleinen* Tranquilizern (wie z.B. Libirium, Nobrium oder Vali-

um) verstérkt gehemmt wird.
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1.3.2. Aggressivitat und Karate-Do

"Die asiatischen Kampfsportarten wollen in starkerem Maf3e als andere Sportarten
einen langfristigen Erziehungsprozef in Gang setzen, dessen Ziel die Erkenntnis ist,
dal Aggression grundsatzlich ungeeignet ist, um Konflikte zu I6sen. Diese im Trai-
ning und Kampf immer wieder erlebte Erfahrung kann eine geistige Einsicht zur Fol-
ge haben, die lebenslang anhalt und die den Anhéanger asiatischer Kampfsportarten
von vielen anderen Sportlern unterscheidet" (TIWALD, 1981, S. 35).

In den traditionellen Vorschriften fur die Verhaltensweisen eines Karate-Ubenden
heit es u.a.. "Sei respektvoll gegeniber anderen, verzichte auf Gewalt" (LIND,
1991, S. 161).

Funakoshi, der Begrtnder des modernen Karate-Do, setzt an die erste Stelle seiner
Karate-Vorschriften: "Karate-Do beginnt und endet mit Respekt" (SCHONBERGER,
1992, S. 276).

Die Riickbesinnung auf diese traditionellen Werte erfolgte erst in den letzten Jahren,
die heutige Entwicklung des Karate geht in zwei Richtungen: Karate als Wettkampf-
sport mit olympischer Anerkennung - Karate-Do als Weg zu mehr Einheit von Seele,
Korper und Geist (s. LIND, 1992 sowie BINHACKER & KARAMITSOS, 1993).

Die Untersuchung eines moglichen Zusammenhangs zwischen Aggression und der
Ausiibung sportlicher Aktivitaten - und damit auch des Karate - stoRt auf eine Reihe
von konzeptionellen und methodischen Problemen.

Wie STUTZLE (1987) in einer Literaturtbersicht anmerkt, wird ein Zusammenhang
zwischen Sportausiibung und Aggressivitat fast immer als bedingt durch andauernde
Sportausibung gesehen. Nur selten wird gesehen, dal} dieser Zusammenhang zu-
stande kommen kann durch Selektion von Personlichkeiten, indem deren Eigen-
schaftsstruktur sie fur (besondere) sportliche Aktivitaten geeigneter erscheinen laft
als andere, bzw. indem Personen sich bevorzugt solchen Sportarten zuwenden, die
ihrer spezifischen Motivationsstruktur in besonderer Weise entsprechen.

Bei der Untersuchung der Frage, inwiefern bestimmte Sportarten aggressionsfor-
dernd sind, bietet die Operationalisierung aggressiver Verhaltensweisen im Sport
besondere Probleme. Bedenklich ist vor allem die Gleichsetzung von Aggression
und Foul, die STUTZLE (1987, S. 214) fur scheinbar widerspruchliche Ergebnisse
verschiedener Studien verantwortlich macht. Diese Kritik gift zum Teil auch fur die
schon erwahnte Untersuchung von KATZ (1993). KATZ verglich drei Sportarten -
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schon erwahnte Untersuchung von KATZ (1993). KATZ verglich drei Sportarten -
namlich Tennis, Handball und Karate-Do - hinsichtlich des Auftretens aggressiver
Verhaltensweisen. Dazu wurden Videoaufzeichnungen von Trainings- und Wett-
kampfsituationen hinsichtlich verbaler und nonverbaler aggressiver Verhaltenswei-

sen anhand einer sechsstufigen Skala beurteilt:

Tab 1: Kategoriesystem zur Beurteilung aggressiver Verhaltensweisen

im Sport, nach KATZ (1993, S. 31)

Intensitat  verbal nonverbal

1 Sachkritik Behinderung ohne Kérperkon-
takt, Spielverzégerung, Ver-
weigerungshaltung

2 milde Kritik Abdrangen, Schadenfreude

3 starke Kritik, Provokation, Klammern am Trikot, festhal-
Widerspruch ten, Drohgebérde

4 Beleidigung, Beschimp- Bein stellen, treten, Sprung-
fung wurf mit angezogenen Knien,

Kérperkontakt

5 massive Beleidigung, treten, stofen, umreif3en, in
massive Beschimpfung Wurfhand greifen

6 Bedrohung Angriff, Verletzung, schlagen

Neben dem Bezug zum Normensystem in der jeweiligen Sportart selbst (z.B. ,in die
Wurfhand greifen®) ist aber auch noch der Vergleich zwischen den Sportarten an-
hand dieses Kategoriesystems nicht ganz einsichtig: Wenn schon ,Korperkontakt"
als aggressiv gilt, was entspricht dem bei Tennisspielern? Und hat ,Kérperkontakt
im Karate dieselbe Bedeutung wie beim Handball? Inwiefern kann man bei einer
Schiedsrichterbeleidigung nach einer Fehlentscheidung auf die Aggressivitat des
Spielers oder der Sportart schlieen? Damit soll freilich nur die prinzipielle Proble-
matik der Diagnostik aggressiven Verhaltens im Sport verdeutlicht werden. KATZ hat
- neben der Beurteilung der Videosequenzen - die Aggressivitat von Sportiern und
Nichtsportlern anhand der FPI-Skala sowie des Fragebogens zur Erfassung von Ag-
gressivitatsfaktoren (FAF) erhoben. Ergebnisse: Karateka zeigen eine gréliere
Selbstbeherrschung und Gelassenheit sowie eine geringere Tendenz zu depressi-
ven und unausgeglichenen Stimmungen als Nicht-Karatetreibende (Nichtsportler
und Sportler anderer Sportarten). Im Vergleich der Sportarten zeigte sich: Ten-
nisspieler zeigen eine hohere Tendenz zu offen aggressivem Verhalten als Hand-
ballspieler und Karateka. Nicht-Sporttreibende beschreiben sich affektgeleiteter und
leichter erregbar als Karateka. Auf den Skalen ,Autoaggression‘ und ,reaktive Ag-
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gression” fand die Autorin keine signifikanten Unterschiede zwischen den Gruppen.
Die Autorin sieht in diesen Ergebnissen eine Widerlegung der Behauptung, wonach
Karate Aggression einerseits fordert, andererseits Personen anzieht, die schon ein
vergleichsweise hohe Aggressionspotential haben. Auch ein Vergleich zwischen
Leistungs- und Freizeitsportiern bei den Karateka (als Leistungssportler wurden Ka-
rateka eingestuft, die den Schwarzgurt erworben haben) zeigte sich kein Unter-
schied hinsichtlich der einzelnen Aggressivitatsfaktoren. Ebenso spielt nach KATZ
die Dauer der Ausiibung des Karatesports (Uber vs. unter funf Jahre) keine Rolle

bezliglich der Auspragung auf den Aggressionsskalen.

Einer weiteren Untersuchung zum Thema ,Aggression und Karate® (WOLTERS,
1993) liegt ein interessantes Projekt zugrunde, in welchem hochgradig aggressive
und gewalttatige Jugendliche im Strafvollzug (Kérperverletzer, Mehrfachtater) in
speziell auf sie abgestimmten Karatekursen ihr aggressives Verhalten ,abtrainieren”
sollen (,Karate fur Schlager‘). Nach WOLTERS Auffassung muft diese Sporttherapie
zwei Komponenten aufweisen: 1. Abbau von Aggressivitat durch die Erfahrung, daf
sich Gewalt nicht auszahlt (durch die Auswah! spezieller Ubungen, die etwa die Er-
fahrung des ,Siegens durch Nachgeben® und der ,Niederlage durch offen-
aggressives Verhalten“ vermitteln) und 2. der Aufbau des ,angeknacksten" Selbst-
bewuRtseins durch Erwerb eines sportlich-technischen und mentalen Konnens. Far
WOLTERS bietet sich Karate als ,Therapie* auch deshalb an, weil der ,Kampf* fur
die Jugendiiche ein Thema ist, zu dem sie personlichen Zugang finden kénnen; die-
se Mafnahme erfreut sich deshalb auch einer gréReren Akzeptanz.

Die Teilnehmer absolvieren halbjahrige Intensivkurse. Zweimal pro Woche findet der
praktische Unterricht statt, einmal wdchentlich gibt es ,theoretischen® Unterricht.
Obwoh! von WOLTERS nur am Rande erwahnt, durfte der Rahmen der Mafinahme
nicht ganz unwichtig sein: Die Teilnehmer werden zunachst nach der Bereitschaft,
sich zu andern, ausgewahit und verpflichten sich dann zur durchgangigen Teilnah-
me. Der Stil der Manahme ist autoritar-konfrontativ. Wahrend des Kurses sind die
Teilnehmer und Trainer (Sozialpadagogen, Psychologen) fast taglich zusammen,
was eine hohe Sozialkontrolle darstellt.

WOLTERS hat den Versuch unternommen, die Effekte der MaRnahme auch empi-
risch nachzuweisen, indem er die Teilnehmer (N=15) vor und nach dem Besuch des

Kurses einer testpsychologischen Untersuchung mittels FAF und FPI unterzog. Tat-
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sachlich zeigte sich in allen FAF-Skalen eine hochsignifikante Reduktion des Ag-
gressivitatsniveaus, das nach WOLTERS nach der Kursmaflnahme nicht unbedeu-
tend héher liegt als das der Normalpopulation. Die Ergebnisse des FPI zeigten el-
nen Ruckgang der Gehemmtheit, des Neurotizismus und korperlicher Beschwerden.
Aulerdem fiel die soziale Orientierung nach dem Kurs hoher aus als vorher. Nicht
uninteressant ist das Ergebnis, daR - analog zu den Befunden von KATZ - die Teil-

nehmer nach dem Kurs weniger offen sind als vorher.
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2. Eine empirische Untersuchung zu Persodnlichkeitsverdnderungen
durch Ausiibung von Karate-Do

2.1. Ziele und Hypothesen der Untersuchung

2.1.1. Ziele

Wie aus den Ausfuhrungen im vorhergehenden Abschnitt hervorgeangen ist, ver-
spricht die gangige Fachliteratur dem Karateka, also dem Karate-Ubenden, Gber-
einstimmend mehr innere Ruhe, Gelassenheit, Ausgeglichenheit, Selbstvertrauen,
Abbau der Aggressivitat und Nervositat, Konzentrationsfahigkeit, mehr Gesundheit
und Wohlbefinden.

Daher soll mit der vorliegenden Untersuchung Uberprift, welche Einstellungen und
Motive Menschen dazu fuhrt, eine ferndstliche Kampfkunst zu erlernen bzw. Uber
einen langeren Zeitraum auszutben.

Dardberhinaus soll Uberprift werden, ob sich das langere Uben von Karate-Do auf
die Aggressivitat, die Konzentrationsfahigkeit, die Gelassenheit, das Selbstvertrau-
en, die Gesundheit und die Angstlichkeit auswirkt.

Auch maéchte ich herausfinden, ob es Unterschiede zwischen verschiedenen Verei-
nen oder Gruppen gibt, die Karate-Do austben.

2.1.2. Hypothesen

Im AnschiuR an diese Uberlegungen kénnen funf Hypothesengruppen formuliert
werden, die im Rahmen der Untersuchung einer Uberpriifung unterzogen werden

sollen:

1. Hypothesen zu Unterschieden zwischen Karateka und Nicht-Sporttreibenden: In
Anlehnung an die Befunde von KATZ (1993) kann davon ausgegangen werden, dafy
die Gruppe der Karateka von der Gruppe der Nichtsportler sich insgesamt durch ei-
ne groRere Gelassenheit und durch eine optimistischere Lebenseinstellung unter-
scheiden. Einschrénkend sei hinzugefugt, daf® wegen der unten vermuteten
LAnfangerpersonlichkeit’ bei Personen, die mit dem Karatesport beginnen, diese
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Unterschiede weniger stark ausgepragt sein konnten. Wie in der Untersuchung von
KATZ und WOLTERS (1993) wird erwartet, da Karateka eine geringere Offenheit
aufweisen als Nichtsportler. Beide Autoren haben dies letztere Ergebnis nicht zum
Anla® genommen, die Frage nach einem moglichen Zusammenhang zwischen ge-
fundenen Unterschieden in der Persénlichkeitsstruktur und Selbstdarstellungseffek-
ten zu stellen. in vorliegender Untersuchung soll dies insofern geschehen, als unter-
schiedliche Antworttendenzen bzw. Selbstdarstellungsweisen kontrolliert werden.
Dahinter steht die Vermutung, da® u.U. einige Unterschiede in der Personlich-
keitsstruktur zwischen Karateka und Nichtsportlern auch durch unterschiedliche
Selbstdarstellungsweisen mitbedingt sind.

Gemah den Uberlegungen von SACK (1975) werden besonders starke Unterschiede
in der Einstellung zum Sport erwartet. Es wird vermutet, dafl es besonders bei jenen
Einstellungskomponenten Unterschiede gibt, die ein spezifisches Motiv daflr abge-
ben kénnten, gerade Karate als Sportart zu betreiben. Karateka kénnten demnach
besonders durch die Hervorstellung asthetischer, kathartischer und asketischer
Aspekte am Sport sich von der Vergleichsgruppe der Nichtsportler abheben.

2. Hypothesen zu Unterschieden zwischen Nicht-Sporttreibenden, Anféngern und
fortgeschrittenen Karateka. Im Gegensatz zu den Befunden von KATZ und den
Uberlegungen von SACK wird vermutet, daft es sowohl Unterschiede zwischen An-
fangern und fortgeschrittenen Karateka gibt, als auch Unterschiede dieser beiden
Gruppen zu Nicht-Sporttreibenden. M.E. hat KATZ ihre Einteilung in karzer und lan-
ger Ubende Karateka zu spat angesetzt (unter vs. Gber funf Jahre) um bedeutsame
Unterschiede in der Personlichkeitsstruktur auch innerhalb der Karategruppe nach-
weisen zu kénnen. Im Einklang mit GOLDNER (1991) wird eine Affinitat zwischen
Karate und Personlichkeit vermutet, die aber nicht oder nicht nur in einer erhdhten
Aggressivitat oder Gewaltbereitschaft der Karateka besteht. Eher ist zu vermuten,
dal es so etwas wie eine spezifische ,Anfangerpersénlichkeit® gibt, die sich insbe-
sondere gegentber den Nicht-Sporttreibenden dadurch auszeichnet, dal} sie &ngst-
licher sind, ein geringeres Selbstvertrauen und méglicherweise auch gréRere Koér-
perbeschwerden haben. Wenn Karateanfanger eine gréRere Aggressivitat als Nicht-
Sporttreibende besitzen, dann mull dies m.E. auch in Zusammenhang mit dieser
Personlichkeitsstruktur gesehen werden. Auf jeden Fall aber ist zu vermuten, dafy
diese Personlichkeitsstruktur von Karateanfangern sich im Verlauf der Ubungsdauer
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zum Positiven verandert: Fortgeschrittene Karateka sollten demnach weniger psy-
chosomatische Beschwerden aufweisen, eine grélere Gelassenheit und emotionale
Stabilitat sowie eine geringere Aggressivitat besitzen als Karateanfanger. Es wird
vermutet, daR sich auch gegenuUber den Nicht-Sporttreibende diese Unterschiede
zeigen. Wenn sich die Ergebnisse von WOLTERS veraligemeinern lassen, dann ist
zu erwarten, daf insbesondere die fortgeschrittenen Karateka eine gegenuber den
beiden anderen Gruppen geringere Offenheit aufweisen. Falls dies zutrifft, so wird
besonders darauf zu achten sein, ob gefundene Personlichkeitsunterschiede zu den
beiden anderen Gruppen maglicherweise sich darauf zurtckfuhren lassen. Dar-
tiberhinaus wird auch angenommen, dai fortgeschrittene Karateka als Ergebnis der
spezifischen Ubungsmethoden eine groflere Konzentrationsfahigkeit (Vigilanz) als
Anfanger und Nicht-Sporttreibende besitzen.

Was die Einstellung zum Sport betrifft, so wird folgendes vermutet: Mit der Ubungs-
dauer verstarkt sich bei den Karateka jene Einstellungsstruktur, die oben als fur den
Karatsport typisch bezeichnet wurde: Asthetische, karthatische und asketische
Komponenten des Sports werden von den fortgeschrittene Karateka stérker betont
als von den Anfangern und Nicht-Sportlern. Auerdem kann vermutet werden, daf
der Risikoaspekt und Leistungsaspekt des Sports bei den Anfangern eine gréftere
Rolle spielt als bei den fortgeschrittenen Karateka. im Verlaufe der Ubungsdauer |
sollte sich die Erkenntnis durchsetzen, daB diese Einstellung zum Karatesport ei-

gentlich unangemessen ist.

3. Hypothesen zu Unterschieden zwischen Nicht-Sporttreibenden, weniger oft und
Sfter ubenden Karateka. Es ist zu vermuten, daB bei éfter Gbende Karateka ahnliche
Effekte zeigen wie bei den langer Ubenden Karateka: Ofter Ubende Karateka sollten
demnach weniger angstlich sein, weniger psychosomatische Beschwerden aufwei-
sen, eine groRere Gelassenheit und emotionale Stabilitat sowie eine geringere Ag-
gressivitat besitzen als weniger oft ubende Karateka und Nicht-Sporttreibende.
Ebenso sollten dfter bende Karateka als Ergebnis der spezifischen Ubungsmetho-
den eine gréRere Konzentrationsféahigkeit (Vigilanz) als weniger oft Ubende Karateka
und Nicht-Sporttreibende besitzen. Auch hier ist freilich zu Gberprufen, wie weit die-
se Unterschiede bestehen bleiben, wenn die Tendenz, mehr oder weniger offene

Antworten zu geben, kontrolliert wird.
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Auch bezglich der Einstellung zum Sport wird vermutet, dall insebondere bei &fter
Gbenden Karateka die &asthetische und karthatische Komponenten des Sports betont

als werden.

Zuséatzlich kann angenommen werden, dal die Gruppenunterschiede, wie sie bisher
geschildert wurden, je nach Alter, Geschlecht und Bildungsniveau/Berufstétigkeit
unterschiedlich ausfallen. Mangels vergleichbarer Untersuchungen sind spezifische
Voraussagen schwer zu trreffen. Hinsichtlich der Einstellung zum Sport kénnte sich
vielleicht herausstellen, da Frauen aus anderen Motiven den Karatesport betreiben
als Manner: Fur weibliche Karateka kénnte eher der soziale und gesundheitliche
Aspekt im Vordergrund stehen als fir ménnliche Karateka.

4. Neben diesen Hypothesen soll auch tberprift werden, ob es Persdnlichkeitsdiffe-
renzen oder Unterschiede in der Einstellung zum Sport bei den Karateka aus den

verschiedenen Vereinen gibt.

5. Zu vermuten ist auch, daR es Persénlichkeitsdifferenzen zwischen Karatetrainern

und sonstigen Karateka gibt.
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2.2. Durchfiihrung und Auswertung der Untersuchung
2.2.1. Stichprobengewinnung

Zwei Stichproben wurden untersucht: Eine Gruppe von Personen, die den Karate-
sport austiben (n=270) und eine Vergleichsgruppe von Nichtsportiern (n=152). Die
Karatesportler stammen aus allen acht Karatevereinigungen in der Steiermark. Je-
weils allen Mitglieder eines Vereins wurde eine Einladung, an der Untersuchung teil-
zunehmen, zugeschickt. Die Zusammensetzung der Kontrollgruppe von Nicht-
Sporttreibenden sollte hinsichtlich Alter, Geschlecht und Bildung bzw. Berufstatigkeit
der Gruppe der Karatesportler annadhernd gleichen. Die Mitglieder wurden daher
ersucht, Personen aus ihrem Bekanntenkreis, die den Karateka hinsichtlich Alter,
Geschlecht und Bildung bzw. Berufstatigkeit ahnlich sind, zur Untersuchung einzu-
laden. Da die Karateka nicht genigend Personen fur die Vergleichsgruppe mitbrach-
ten, muRten auch Testuntersuchungen in Schulklassen durchgefuhrt werden.

2.2.2. Durchfiihrung der testpsychologischen Untersuchung

Die Trainer der acht verschiedenen Karatekiubs wurden auf mein Kommen vorberei-
tet, sodal sie ihre Mitglieder rechtzeitig zur Untersuchung einladen konnten.

Die Untersuchung erfolgte in Form eines Gruppentests, der ca. eine Stunde dauerte.
Die Untersuchungsteilnehmer hatten zunachst die demographischen Fragen bzw.
Fragen zur sportlichen Aktivitdt zu beantworten. Dann wurde das State-Trait-
Angstinventar und das Freiburger Persénlichkeitsinventar sowie der Fragebogen zur
Sporteinstellung vorgegeben. Am SchluR wurde der D2-Durchstreichtest durchge-
fahrt.

2.2.2.1. Beschreibung der MeRBinstrumente

A) Zur Erfassung der fur die Untersuchung relevanten Persénlichkeitsmerkmale
wurden sieben Skalen des FPI-R herangezogen. Die Wahl fiel auf dieses instru-
ment, weil es strukturelle Vergleiche erméglicht ynd auf ckonomische Weise wichti-
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ge stabile, generelle und universelle Dimensionen der Persénlichkeit in einer fur die
Zwecke der Untersuchung befriedigend zuverlassigen und giltigen Weise erfaiit
(vgl. FAHRENBERG, HAMPEL & SELG, 1984, S. 24ff und S. 49ff). Aulerdem ist mit
diesem Verfahren die Vergleichbarkeit zu anderen Untersuchungen zum Karatesport

gegeben. Folgende Skalen wurden ausgewahlt:

1. ,Aggressivitat*

Diese Skala erfaRt die Bereitschaft zu aggressiver Durchsetzung in spontaner oder
reaktiver Weise. Personen mit hohen Werten auf dieser Skala schildern, daf3 sie
leicht wiitend und unbeherrscht reagieren, wenn sie sich beleidigt fihlen oder unge-

recht behandelt fihlen. Sie wenden dabei u.U. auch kérperliche Gewalt an.

2. ,Lebenzufriedenheit”

Personen mit hohen Werten auf dieser Skala betonen ihre allgemeine Lebenszufrie-
denheit. Sie bezeichnen ihre Partnerbeziehung als gut und sind von ihrem Beruf be-
friedigt. Sie sehen zuversichtlich in die Zukunft und aulern eine positive Lebens-

grundstimmung.

3. ,Emotionale Labilitat’

Personen mit hohen Werten auf dieser Skala lassen viele Probleme und innere
Konflikte erkennen. Sie auRern haufige wechselnde Stimmungsiagen, fuhlen sich
aber Uberwiegend bedriickt und griblerisch. Sie fUhlen sich oft im Strel, fihlen sich

nervés und psychosomatisch gestort.

4. Koérperbeschwerden®

Personen mit hohen Werten auf dieser Skala schildern ein gestértes korperliches
Allgemeinbefinden: Schlafstérungen, Wetterfuhligkeit, Kopfschmerzen. Sie klagen
auferdem Uber speziellere Beschwerden: Unregelm&Rigkeit der Herztatigkeit
(Arrythmien), Hitzewaliungen, kalte Ftfe und Hande, empfindlicher Magen, Verstop-
fung, Engegefiihl in der Brust, nervéses Zucken und zittrige Hande.

5. ,Gehemmtheit"
Personen mit hohem Skalenwert fuhlen sich im sozialen Umgang gehemmt.
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6. ,Erregbarkeit”

Personen mit hohem Skalenwert schildern sich als leicht erregbar und reizbar. Sie
sind leicht aus der Ruhe zu bringen und kénnen oft ihren Arger nicht recht beherr-
schen und werden dann auch aggressiv mit unbedachten AuRerungen und Drohun-

gen.

7. ,Offenheit"
Probanden mit hohem Skalenwert rédumen selbstkritisch eine Vielzahl kleiner
Schwachen und Fehier ein, die vermutlich jeder hat: Schadensfreude, Lagen, Zu-

spatkommen usw. Konventionen sind ihnen nicht so wichtig.

B) Zusatzlich wurde das State-Trait Angstinventar von SPIELBERGER vorgelegt.
Personen, die auf der Skala zur Zustandsangst (State-Angst) hoch scoren, aufern
einen Zustand, der gekennzeichnet ist durch Anspannung, Besorgtheit, innere Un-
ruhe und eine erhohte Aktivitat des autonomen Nervensystems.

Personen, die auf der Skala hoch scoren, die Angst als Eigenschaft (State-Angst)
erfafit, weisen eine relativ stabile Tendenz auf, Situationen als bedrohlich einzu- '
schatzen und hierauf mit einem Anstieg an Zustandsangst zu reagieren.

Gultigkeit und Zuverlassigkeit sind befriedigend (vgl. LAUX, GLANZMANN,
SCHAFFNER & SPIELBERGER, 19.., S. 22ff).

C) Zur Uberprafung der Aufmerksamkeits-Hypothese wurde der ,D2 Aufmerksam-
keits-Belastungstest* von BRICKENKAMP (1962) verwendet.

D) Zur Erhebung der Einstellung zum Sport wurde die deutsche Version des ATPA
(,Attitudes towards Physical Activities*) von SINGER et. al. (1987) verwendet.
Die Einstellung zum Sport wird mit sechs Skalen erfal3t:

1. ,Sport als Soziale Erfahrung*

Personen mit hohen Werten auf dieser Skala betrachten bzw. schatzen Sport als
Moglichkeit zu sozialem Kontakt, Interaktion und Kommunikation.
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2. ,Gesundheit und Fitness"
Personen mit hohen Werten auf dieser Skala schatzen am Sport die Gewinnung und
Erhaltung von Fitness und Gesundheit.

3. ,Risiko"
Personen mit hohen Werten auf dieser Skala schatzen am Sport das Gefahrvolle

sowie Geschwindigkeit, Beschleunigung und plétzliche Richtungsanderungen.

4. ,Sport als asthetische Erfahrung”
Personen mit hohen Werten auf dieser Skala schatzen die asthetische Dimension
des Sports (Schénheit, Eleganz, Harmonie).

5. ,Sport als Katharsis"

Personen mit hohen Werten auf dieser Skata schétzen am Sport die Méglichkeit,
Spannungen abzubauen, die im Gefolge von Frustrationen und Zwangen des mo-
dernen Lebens entstehen.

6. ,Sport als asketische Erfahrung”
Personen mit hohen Werten auf dieser Skala sind bereit, lange Perioden eifrigen
und mihsamen Trainings auf sich zu nehmen.

Wie bereits weiter oben dargestellt, ist die Zuveridssigkeit und Gultigkeit der deut-
schen Version insbesondere bei Personengruppen Gber 16 Jahre zufriedenstellend
(vgl. SINGER et al, 1987, S. 55ff).

Eine Exemplar des vorgelegten Fragebogens befindet sich im Anhang.

2.2.3. Stichprobenbeschreibung

In Tab. 2 ist die Zusammensetzung der Karate- und Vergleichsgruppe nach sozi-
odemographischen Merkmalen dargestelit. Insgesamt etwas mehr als die Halfte der
Untersuchungsteiinehmer ist unter 20 Jahre alt, Gber ein Drittel der Personen ist
zwischen 20 und 30 Jahre.
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Sieht man sich die Geschlechtsverteilung der Karatesportler an, so sind nicht ganz

uberraschend wesentlich mehr mannliche Sportler ( tber 70%) in der Stichprobe.

Die Aufschliisselung der Stichprobe nach der Art der beruflichen Tatigkeit zeigt, dal3

die Mehrzahl der Karatesportler (tber 50%) sich aus Schilern und Studenten zu-

sammensetzt.

Ein Vergleich der Karate- und der Vergleichsgruppe der Nichtsportler ergibt, daf}

beide Gruppen in bezug auf die wichtigsten demographischen Merkmale vergleich-

bar sind.

Tab. 2: Soziodemographische Merkmale der Karategruppe und der Vergleichsgruppe der
Nichtsportler
Kontroligruppe Karategruppe
n % n %
Alter 14-19 88 58 126 47
20-29 48 32 110 41
iber 29 6 4 28 10
keine Angabe 10 7 6 2
Gesamt 152 100 270 100
Geschlecht ménnlich 103 68 198 73
weiblich 48 32 72 27
keine Angabe 1 0 0 0
Gesamt 152 100 270 100
Beruf Schiiler, Student 76 50 145 54
Lehrling 36 24 23 9
(Fach-)Arbeiter 27 18 31 11
Angestellte, Beamte 11 7 53 20
Sonstiges 1 1 17 6
keine Angabe 1 1 1 0
Gesamt 152 100 270 100

In Tab. 3 ist die Verteilung der Trainingsdauer und der Trainingshaufigkeit bei den

Karatesportlern angefuhrt. Etwas Uber 60% der Karatesportler trainieren seit weni-

ger als einem Jahr, rund 70% trainieren &fter als einmal in der Woche.

Tab. 3: Trainingsdauer und Trainingshéufigkeit der Karatesportler

Trainingsdauer

n

%

Trainingshéufigkeit

%

weniger als 1 Jahr 166 61 einmal pro Woche 76 29
mehr als 3 Jahre 77 29 mehr als einmal 194 71
keine Angabe 27 10 keine Angabe 0 0
Gesamt 270 100 Gesamt 270 100
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2.2.4.Statistische Auswertung

Die Auswertung der vorliegenden Daten erfolgte mit dem Programm SPSS PC+ 3.0.
Die Darstellung der Ergebnisse folgt folgendem Schema: Zunéachst werden die Er-
gebnisse der statistischen Analyse referiert. Tabellarisch dargestellt werden im we-
sentlichen nur signifikante Ergebnisse. Wird also von Unterschieden berichtet, so
liegt mindestens eine Signifikanz auf dem 5% Niveau vor. Ist ein Ergebnis auf dem
10% Niveau signifikant, so wird von einem tendenziellen Unterschied gesprochen.
Um einer etwaigen Verletzung der Voraussetzungen bei der Anwendung von Vari-
anzanalysen zu begegnen, wurde darauf geachtet, daR die Mindestgrofle der Stich-
proben von n=15 erreicht wurde (vgl. BORTZ, 1989, S 718).

Die Hypothesengruppen werdenmit folgenden Verfahren augewertet:

1) Hypothesen zu Unterschieden in der Personlichkeitsstruktur (FP1) und in der Ein-
stellung zum Sport (ATPA) werden jeweils mittels zweifaktorieller, multivariater Vari-
anzanalyse ausgewertet. Erste unabhangige Variable ist hierbei die Gruppenzuge-
horigkeit (Versuchsgruppe[n] von Karatesporttreibenden vs. Kontroligruppe von
Nicht-Sporttreibenden). Zweite Gruppierungsvariable ist jeweils das Geschlecht, das
Alter der Untersuchungsteilnehmer und Berufstéatigkeit.

Zur Interpretation signifikanter multivariater Effekte wurde folgende Vorgangsweise
gewahlt: FUr eine Interpretation dieser Effekte werden die entsprechenden univaria-
ten Ergebnisse der Varianzanalyse herangezogen. Bei der Uberprifung von Per-
sénlichkeitsdifferenzen werden die multivariaten Designs einmal mit der Skala
,Offenheit* als abhangige und einmal als Kovariable berechnet.

Die Hypothesen zur Angstlichkeit sowie zur Konzentrationsfahigkeit werden in einem
analogen Design, allerdings mit univariaten Varianzanalysen ausgewertet.
Hypothesen zu Unterschieden zwischen Trainern und anderen Karateka werden

mittels t-Test berechnet.
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2.3. Ergebnisse

2.3.1. Vergleich der Karategruppe mit der Kontroligruppe

2.3.1.1. Unterschiede in der Persénlichkeitsstruktur

Folgendes Vorgehen wurde gewahlt: Geschlechtszugehdrigkeit der Untersuchungs-
teilnehmer wurde als zweite Gruppierungsvariable angesetzt, da erwartet werden
konnte, dal? Geschlechtsdifferenzen bei der Kontroligruppe und den Karatekas mog-
licherweise unterschiedlich ausgepragt sind (Ergebnisse zu anderen Gruppierungs-
variablen z.B. Beruf, Alter s.u.).

Da die Altersverteilung zwar bei den Gruppen, nicht aber bei den Geschlechtern
ausgewogen ist (weibliche Pbn sind junger, r=.14, p<.05), wurde Faktor ,Alter* als
Kontrollvariable angesetzt.

Das Design wurde zweimal durchgerechnet: einmal mit der Skala "Offenheit" als ab-
hangige Variable, einmal mit "Offenheit" als Kontrollvariable. Damit sollte Gberpruft
werden, ob etwaige Gruppenunterschiede bieiben, wenn man die Tendenz, mehr
oder weniger offene Antworten zu geben, in Rechnung stellt. Einige Skalen des FPI
korrelieren recht hoch mit "Offenheit" (vgl. FPI-Manual S. 45ff).

Die Kontrolle hinsichtlich "Offenheit" bringt hier aber keine neuen Informationen;
deshalb werden hier nur die Ergebnisse mit "Offenheit" als abh&ngiger Variable be-
sprochen.

Die Ergebnisse sind in Tab. 4 dargestelit. Zundchst zum Haupteffekt
"Gruppenzugehdrigkeit" (Kontrollgruppe vs. Karatekas). Es ergibt sich ein globaler
Unterschied in der Persinlichkeitsstruktur. Die univariaten F-Tests zeigen allerdings
nur einen signifikanten Unterschied hinsichtlich der "Erregbarkeit" bzw.
"Gelassenheit": Karatekas zeigen geringere Erregbarkeit.

Offensichtlich geben hier die univariaten Effekte einen etwas tauschenden Eindruck.
Um das Zustandekommen des globalen Effekts besser zu verstehen, wurde deshalb
noch eine Diskriminanzanalyse durchgefuhrt. Die Strukturkoeffizienten zeigen hier,
daR neben der "Erregbarkeit" auch noch die Skala "Kérperbeschwerden" (und zwar
negativ) ladt, in geringerem Ausmaf die Skalen "Aggressivitat" und "Offenheit".
Neben der Erregbarkeit spielen also auch die Kérperbeschwerden - die Karatekas
erreichen hier héhere Werte als die Kontrollgruppe - eine Rolle; eine eher unterge-
ordnete Rolle spielt die Aggressivitat, die bei den Karatekas geringer ausfallt.
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Der Haupteffekt "Geschlechtszugehdrigkeit” ist sehr signifikant. Frauen geben gene-
rell mehr Kérperbeschwerden sowie eine héhere Erregbarkeit an und zeigen eine

tendenziell gréRere emotionale Labilitat als Manner.

Tab.4: Manova und Diskriminanzanalyse
UV=Geschlecht, Gruppenzugehdrigkeit (Kontroligruppe vs. Karate-
kas)
AV=Personlichkeitsmerkmale (FPI)
Kovariable: Alter
Qdv F (df=7/375)
Gruppe 232 *
Geschlecht 4,74 *
Gruppe x Geschlecht 1.84 t
Kovariable 3.50 **
Anova: Haupteffekt Gruppenzugehdrigkeit Mittelwerte
F (df =1/381) SK NS K
FPI-Skalen:
Lebenszufriedenheit .01 -.01 6.94 6.96
Gehemmtheit .00 .01 514 5.12
Erregbarkeit 521 * .56 5.92 5.13
Aggressivitét .88 .23 5.66 5.35
Korperbeschwerden 2.52 -.39 2.48 2.85
Offenheit .82 -.22 7.71 7.96
emotionale Labilitat .01 -.01 6.47 6.50
Anova: Haupteffekt Geschlecht Mittelwerte
F (df =1/381) m w
FPI-Skalen:
L ebenszufriedenheit 1.43 7.14 6.76
Gehemmtheit 2.57 485 5.41
Erregbarkeit 1476 ™ 4.85 6.19
Aggressivitat .80 5.65 5.36
Korperbeschwerden 15.00 ** 2.21 312
Offenheit A2 7.88 7.79
emotionale Labilitat 2.86 t 6.14 6.83
t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
m=mé&nnlich; w=weiblich; NS=Nichtsportler, K=Karatesportler
SK=Strukturkoeffizienten

Der multivariate Wechselwirkungseffekt ist nur tendenziell signifikant. Deshalb seien
hier ausschlieBlich die univariaten Effekte besprochen: Nur eine Skala zeigt eine
signifikante Wechselwirkung und zwar die Skala "Kérperbeschwerden" (F=5.85, df =
1/381, p<.05). Die graphische Darstellung der Wechselwirkung findet sich in Abb. 1.
Aus der Darstellung wie aus den Posttests ergibt sich, daft nur bei den Frauen ein
Unterschied zwischen der Vergleichs- und der Karategruppe besteht, und zwar ge-
ben Frauen, die den Karatesport betreiben, mehr Kérperbeschwerden an als Frau-
en, die keinen Sport betreiben. Bei den Manner ist kein Unterschied zwischen den
Gruppen zu beobachten.
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Abb. 1: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Gruppenzugehdrigkeit
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2.3.1.2. Unterschiede der Gruppen hinsichtlich ihrer Angstwerte

Beztiglich der Angstwerte sind folgende Effekte zu beobachten: Karatekas geben
tendenziell geringere momentane Angstgefiihle an als Nichtkaratekas (F= 2.72,
df=1/381, p<.10: M=37.19/35.57). Frauen haben héhere Werte als Manner auf der
Skala, die Angst als Merkmal erfafdt (F=3.63, df=1/381, p<.05; M=38.00/36.16).

2 3.1.3. Unterschiede zwischen Karate- und Kontrollgruppe hinsichtlich
der Einstellung zum Sport

Die Ergebnisse zur Einstellung zum Sport sind in Tab. 5 dargestellt. Die Karatekas
unterscheiden sich insgesamt in ihrer Einstellung zum Sport von Nichtsportiern. Fur
Karatekas hat die asthetische, kathartische und asketische Seite des Sports eine
wesentlich grofere Bedeutung als fur Nichtsportler. Tendenziell bevorzugen sie
auch mehr das Risiko bei der Sportaustbung.

Daf die Einstellung zum Sport geschlechtsspezifisch ist, zeigen bedeutsame Unter-
schiede auf drei Skalen: Frauen interessiert weniger der soziale Aspekt und der
Aspekt der Askese am Sport als Manner - insbesondere bei diesen Einstel-

lungsaspekten scheinen die Unterschiede zwischen den Geschlechtern sehr grof® zu
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Bedeutung bei als Manner.

Tab.5: Manova

kas)
AV=Einstellung zum Sport
Kovariable: Alter

UV=Geschlecht, Gruppenzugehdrigkeit (Kontrollgruppe vs. Karate-

QdV F (df=6/375)
Gruppe 9.56 **
Geschlecht 28.83 **
Gruppe x Geschlecht 292 =
Kovariable 12.26 *
Anova: Haupteffekt Gruppenzugehdrigkeit Mittelwerte
F (df =1/381) NS K
Einstellungsaspekte:
Sozialer Aspekt .01 26.70 26.63
Gesundheit 49 28.86 29.30
Risiko 351 ¢t 22.83 24.24
Asthetik 18.57 ** 23.42 26.33
Katharsis 22.49 ** 20.52 23.32
Askese 27.91 ** 19.90 22.56
Anova: Haupteffekt Geschlecht Mittelwerte
F (df =1/381) m w
Einstellungsaspekte:
Sozialer Aspekt 40.38 ** 28.53 23.23
Gesundheit 1.24 28.73 29.43
Risiko 67 23.85 23.23
Asthetik 4.09 * 2419 25.56
Katharsis 1.29 21.58 22.26
Askese 80.84 ** 23.50 18.96
Anova: Wechselwirkung Gruppenzugehdrigkeit Mittelwerte
mal Geschlecht F (df =1/381) m W
Einstellungsaspekte:
Sozialer Aspekt .06 NS 28.65 24.76
____________________________ K 28.42 24.84
 Gesundheit :
Risiko
Asthetik
Katharsis
Askese

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01

SK=Strukturkoeffizienten

m=ménnlich; w=weiblich: NS=Nichtsportier; K=Karatesportler

unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe)

sein; daftr messen Frauen den &sthetischen Implikationen des Sports eine gréfiere

Neben den Haupteffekten kann auch ein sehr signifikanter multivariater Wechselwir-

kungseffekt beobachtet werden. Um diesen Effekt besser zu verstehen, sind die si-

gnifikanten univariaten Wechselwirkungseffekte in Abb. 2 graphisch dargestellt. Zu-

40



satzlich sind in der Tabelle die signifikanten Mittelwertsdifferenzen im Posttest
schraffiert gekennzeichnet.

Wahrend Gesundheit fur mannliche Karatekas im Vergleich zu méannlichen
Nichtsportlern eine groRere Rolle spielt, ist es bei Frauen eher umgekehrt (obwoh!
dieser Unterschied im Posttest nichtsignifikant ist).

Hinsichtlich der Einstellungskomponenten "Asthetik" und "Katharsis" ist ein ahnlicher
Wechselwirkungseffekt zu beobachten: nur bei den Mannern ergibt sich ein Unter-
schied zwischen den Gruppen: beide Einstellungskomponenten sind bei den mannii-

chen Karatekas starker ausgepréagt als bei den ménnlichen Vergleichspersonen.

Abb. 2: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Gruppenzugehdrigkeit, Ein-
stellung zum Sport
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Abb. 2: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Gruppenzugehorigkeit, Ein-
stellung zum Sport
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2.3.2. Effekte der Trainingsdauer

2 3.2.1. Unterschiede in der Persénlichkeitsstruktur

Um die Effekte der Trainingsdauer auf die Personlichkeitsstruktur zu Uberprifen
wurden die drei Gruppen der Nichtsportler, der Karateanfanger und der Fortgeschrit-
tenen miteinander verglichen. Das Vorgehen beziglich der FP1-Skala "Offenheit” ist
hier gleich wie im vorigen Abschnitt: Sie wurde in einem ersten Auswertungsschritt
als abhéngige Variable angesetzt, im zweiten Auswertungsschritt als Kontrollvaria-
ble. Wie noch zu sehen sein wird, ergeben sich zwischen beiden Designs sehr in-
formative Differenzen. Das Alter der Untersuchungsteilnehmer wurde durchgéangig
als Kovariable verwendet.

Es ist hier allerdings eine bedeutsame Einschrénkung zu machen: Die Variable
“Trainingsdauer" ist konfudiert mit der Variable "Trainingshaufigkeit", d.h. die Fort-
geschrittenen trainieren auch &fter (vgl. Tab. 6). Es handelt sich hier um einen Se-
lektionsprozeR, in dem eben die "Engagierteren” (oder die, die dazu geworden sind)
beim Karatesport bleiben. Leider lassen sich die beiden Variablen nicht mehr sinn-
voll entflechten. Erstens sind sie nicht metrisch skaliert, zweitens sind beispielswei-
se unter den Fortgeschrittenen (n=123) nur 3 Personen, die nur einmal pro Woche

trainieren.

Tab. 6: Verteilung von Trainingsdauer und Trainings-
haufigkeit (Anzahl Personen)

Trainingshdufigkeit

1x mehr als 1x
Anfénger 74 92
Fortgeschrittene 3 74

Wegen der geringen Anzahl von Fortgeschrittenen, die nur einmal trainieren, war es
auch nicht méglich, beide Variablen gleichzeitig als Faktoren in einem varianzanaly-
tischen Design anzusetzen. Es wurde daher der Weg eingeschlagen, den Vergleich
zur Kontroligruppe zu nehmen und beide Variablen ohne gegenseitige Kontrolle
auszuwerten; danach kann Uber etwaige Unterschiede in der Konfiguration der Ef-
fekte auf die Besonderheiten dieser Variablen eingegangen werden.

Die Ergebnisse zur Auswertung der Trainingsdauer sind in Tab. 7 dargestellt. Es
ergibt sich ein sehr signifikanter multivariater Haupteffekt "Trainingsdauer" Dieser
Effekt bleibt, wenn man Offenheit kontrolliert. Um dieses Ergebnis genauer analysie-
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ren zu kénnen, wurde nach der varianzanalytischen Auswertung auch eine Diskri-
minanzanalyse durchgefuhrt, die folgendes Ergebnis zeitigt:

1) Ergebnis der Diskriminanzanalyse mit "Offenheit" als abhangiger Variable
Uberraschenderweise sind beide Diskriminanzfunktionen signifikant. Es wurde des-
halb eine Varimaxrotation der Strukturkoeffizienten berechnet, demnach &6t sich
der erste Diskriminanzfaktor so beschreiben: Hoch laden auf ihm die Kdrperbe-
schwerden, Offenheit etwas geringer, aber dennoch bedeutsam, Gehemmtheit,
emotionale Labilitat (alle positiv) und Lebenszufriedenheit (negativ). Hohe Werte auf
dieser Variablen bedeuten also starke Kérperbeschwerden, gro3e Offenheit, geringe
Lebenszufriedenheit, Gehemmtsein und emotionale Labilitat.

Der zweite Diskriminanzfaktor ist vor allem gekennzeichnet durch Erregbarkeit und in
geringerem Ausmaf durch Aggressivitat und Offenheit (alle laden positiv). Hohe
Werte auf diesem Faktor bedeuten also hohe Erregbarkeit, Aggressivitat und Offen-
heit.

Man sieht also, dafi die Gruppen anhand zweier, voneinander unabhangiger Varia-
blen getrennt werden, deren eine eher die emotionale Problematik mit der Tendenz
zu Somatisieren anspricht, bei der anderen handelt es sich um Reizbarkeit mit der
Implikation aggressiven Ausagierens. Dabei darf nicht vergessen werden, daB ins-
besondere die erste Variable mit der Problematik verzerrender Antworttendenzen
behaftet ist. Welche Bedeutung diesem Faktum zukommt, ist nicht leicht zu ent-
scheiden, zumal das Konstrukt "Offenheit" verschiedentlich interpretiert werden kann
(dazu Néheres in der Diskussion).

2) Ergebnis der Diskriminanzanalyse mit "Offenheit" als Kontrollvariable

Wie erwahnt, bleibt auch bei ,Offenheit® als Kovariable der Haupteffekt
_Trainingsdauer* sehr signifikant. Wiederum sind beide Diskriminanzfaktoren signifi-
kant. Ein Vergleich der rotierten Strukturkoeffizienten zeigt, dafR die beiden Diskri-
minanzvariablen abgesehen von 2 Ausnahmen gleich wie vorher aufgebaut sind;
Anderungen ergeben sich hinsichtlich der Ladungszahlen der Skalen "emotionale
Labilitat" und “"Aggression’; beide weisen jetzt geringere und kaum bedeutsame La-
dungen auf. Sie scheinen also am meisten von Simulations-/Dissimulationstenden-
zen betroffen zu sein (beide korrelieren am stérksten von allen Skalen mit
"Offenheit": r=.39/.40).
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Der Vergleich der beiden kanonischen Korrelationen der Diskriminanzfunktionen mit
den Gruppen (.26/.20 und .20/.20) bestétigt, dal in vor allem die erste Diskriminanz-
funktion an Unterscheidungspotential einbGf3t.

Um die Art und Weise, wie die Gruppen getrennt werden, zu verdeutlichen, wurde in
Abb. 3 der Diskriminanzraum dargestelit. Eingetragen sind die Gruppenmittelwerte
bei ,Offenheit" als Kontrollvariable; die Verteilung der Gruppen im Diskriminanzraum
andert sich aber kaum, wenn man die Gruppenmittelwerte bei ,Offenheit” als ab-
hangiger Variable einsetzt.

Tab. 7: Multivariate Varianzanalyse
UV: Trainingsdauer, Geschiecht
AV: Perstnlichkeitsmerkmale (FPI)
varable: alter

YR LHARER B R 3 s .@'W(
Diskriminanzanalyse HE Dauer
Dauer 14/692 277 ** Fktion 2 % R df F
Geschlecht 7/345 3.48 ** 1 07 64 26 14/690 2.7 *
Dauer x Geschlecht . 12/692 1.56 t 2 .04 36 .20 6/346 2.3.*
Kovariable 7/345 3.30 **
Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt SK Mittelwerte
Trainingsdauer F (df=1/98) 1.DF 2 .DF NS Anfénger Fortg.
FPI-Skalen:
Lebenszufriedenheit 2.28 -.35 -.23 6.91 6.60 7.62
Gehemmtheit 2.1 .36 49 513 5.52 4.44
Erregbarkeit 7.07 ** 13 84 5.93 5.60 3.96
Aggressivitét 1.31 -.03 A0 5.61 5.34 4.80
Kdrperbeschwerden 6.82 ** .76 .08 2.50 3.18 2.01
Offenheit 551 * .56 .35 7.70 8.14 6.79
emotionale Labilitét 1.82 34 A7 6.46 6.89 573
Gruppenmittelwerte, 1. DF 1.62 2.07 1.37
Gruppenmittelwerte, 2. DF 1.69 1.49 .95
e it S
Qdv df F Diskriminanzanalyse HE Dauer
Dauer 12/692 2.31 ** Fktion » % R df F
Geschlecht 6/345 395 ** 1 .04 51 20 12/690 2.3 *
Dauer x Geschlecht . 12/692 165 t 2 .04 49 19 5/346 2.7 *
Kovariable 12/692 10.16 **
Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt SK Mittelwerte
Trainingsdauer F (df=2/350) 1.DF 2.DF NS Anfénger Fortg.
FPI-Skalen:
Lebenszufriedenheit 94 -.31 -19 6.95 6.76 7.41
Gehemmtheit 1.59 44 .20 512 5.46 451
Erregbarkeit 497 * .07 .83 5.86 532 4.31
Aggressivitat 1.06 -.25 26 5.54 507 5.14
Kérperbeschwerden 479 * .83 .05 2.47 3.08 2.14
emotionale Labilitst 22 18 .04 6.36 6.54 6.17
Gruppenmittelwerte, 1. DF -.38 .02 -.52
Gruppenmittelwerte, 2. DF 1.71 1.468 1.12

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; Fortg.= fortgeschrittene Karatesportler
SK=Strukturkoeffizienten; 1. DF, 2.DF: erste/zweite Diskriminanzfunktion
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Wie aus der Darstellung ersichtlich, trennt der erste Diskriminanzfaktor vor allem die
Anfanger von den Fortgeschrittenen und der Vergleichsgruppe. Die Anfanger zeich-
nen sich gegeniber den beiden anderen Gruppen - insbesondere aber gegenuber
den Fortgeschrittenen durch hohe Werte auf dem Faktor aus, also durch Somatisie-
rungstendenzen. Der zweite Diskriminanzfaktor trennt vor allem die Fortgeschritte-
nen von den Anfangern und der Vergleichsgruppe. Die fortgeschrittenen Karatekas
erreichen auf dem Faktor besonders niedere Werte, d.h. sie haben vergleichsweise
geringe Erregbarkeitswerte.

Aus der Konfiguration der Gruppen im Diskriminanzraum - insbesondere der Relati-
on der Karategruppen zur Vergleichsgruppe - kann vorsichtig geschlossen werden,
daf die Angaben zu emotionalen Problemen bei den Karateanfangern gewisserma-
Ren einem ,Ubertreibungseffekt* unterliegen - welchen Hintergrund auch immer die-
ser Effekt haben mag; was die Angaben zum Aggressionspotential betrifft, so scheint
eher eine dissimulative Tendenz bei den fortgeschrittenen Karatekas vorhanden zu

sein.

Abb. 3: Diskrimiynanzraum: Personlichkeitsstruktur in Abhangigkeit von der
Trainingsdauer
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1. Diskriminanzfunktion

Wie Tab. 7 zeigt, ist die multivariate Wechselwirkung zwischen Trainingsdauer und
Geschlecht tendenziell signifikant. Nur bei einer Variable ergibt sich ein signifikanter
Effekt, namlich den Kérperbeschwerden (F=3.93, df=2/351, p<.05). in Abb. 4 findet
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Unterschied zwischen den Gruppen besteht, haben bei den Frauen die Anfangerin-
nen die starksten Kérperbeschwerden.

Abb. 4: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Trainingsdauer
Kérperbeschwerden
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2.3.2.2. Trainingsdauer und Angst

Die fortgeschrittenen Karatekas haben geringere Angstwerte als Anfanger und
Nichtsportler, und zwar trait u. state - Angst (Tab. 8). Die Wechselwirkungen zwi-
schen Trainingsdauer und Geschlecht sind nicht signifikant.

Tab. 8: Anova: Angst in Abhéngigkeit von der Trainingsdauer

Mittelwerte
Variable: F (df=2/351) NS (1) Anfainger (2) Fortgesch. (3) |Posttests
Trait-Angst 3.23 * 37.37 36.66 33.35 3<1,2
State-Angst 4.81 ** 37.32 38.77 34.23 3<1,2

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; Fortgesch.= fortgeschrittene Karatesportier
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2.3.2.3. Konzentrationsfahigkeit

Es ergaben sich keinerlei Unterschiede hinsichtlich der Konzentrationsfahigkeit.

2.3.2.4. Einstellung zum Sport in Abhéngigkeit von der Trainingsdauer

Wie Tab. 9 zeigt, ist die Einstellung zum Sport von der Trainingsdauer abhangig.
Die Diskriminanzanalyse scheidet vor allem die Kontroligruppe von den Anfangern
und Fortgeschrittenen. Die Anfanger haben die geringsten Werte auf den Skalen
Asthetik, Katharsis und Askese. Die im vorigen Kapitel aufgedeckten Einstellungsun-
terschiede zwischen Karatekas und der Vergleichsgruppe verandern sich insgesamt

also kaum mit der Trainingsdauer.

Tab. 9: Multivariate Varianzanalyse
UV: Trainingsdauer, Geschlecht
AV: Einstellung zum Sport
Kovariable: Alter

Qdv df F Diskriminanzanalyse HE Dauer
Dauer 12/694 464 ™ Fkton » % R df F
Geschlecht 6/346 21.40 * 1 .16 98 .38 12/692 46 **
Dauer x Geschiecht . 12/694 1.38 2 .00 2 .0 5/347 .0
Kovariable 6/346 11.28
Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt 8K Mittelwerte
Trainingsdauer F (df=2/351) 1. DF NS Anfénger Fortg.
Einsteillungsaspekte:
Sozialer Aspekt .03 .02 26.7 26.69 26.48
Gesundheit .66 -13 28.89 29.32 30.00
Risiko 232 t -27 22.66 24.02 24.89
Asthetik 9.48 * -.56 23.46 25.87 27.53
Katharsis 11.27 ** -.61 20.39 23.10 23.70
Askese 14.88 ™ -71 19.71 22.23 23.21

Gruppenmittelwerte -5.39 -6.18 -6.53

Ergebnisse der ANOVA, Wechselwirkung Mittelwerte
Trainingsdauer x Geschlec| F (df=2/351) NS Anfanger Fortg.
Einstellungsaspekte:
Gesundheit 413 *
Asthetik 277 *
Katharsis 3.03 *

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01

NS=Nichtsportler; Fortg.= fortgeschrittene Karatesportler; m=m&nnlich; w=weiblich
SK=Strukturkoeffizienten; 1. DF: erste Diskriminanzfunktion

unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe); helle Unterlegung: signifikante
Differenzen bestehen zwischen diesem und den anderen unterlegten Mittelwerten.
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Die univariate Auswertung ergibt, daR Anfanger und Fortgeschrittene sich nur auf
der Skala "Asthetik" unterscheiden: Fortgeschrittene messen dieser Komponente
groflere Bedeutung zu.

Was die Wechselwirkung zwischen Trainingsdauer und Geschlecht betrifft, so ist
swar der multivariate Effekt nicht signifikant, allerdings sind drei univariate Wech-
selwirkungseffekte signifikant (Gesundheit Asthetik und Katharsis). Der Grund dafr
durfte sein, dai die einzelnen Effekte sehr uneinheitlich ausfallen. Eine graphische
Darstellung findet sich in Abb. 5. Die Ergebnisse der Posttests sind in Tab. 9 schraf-
fiert dargestellt.

Nur beim Motiv ,Katharsis" gibt es einen Hinweis auf eine unterschiedliche Entwick-
lung der Einstellung bei Mannern und Frauen mit der Trainingsdauer: Wéhrend bei
den Mannern die fortgeschrittenen Karatekas diesem Motiv eine grofiere Bedeutung
zumessen als Nichtsportler, sind bei den Frauen keine Unterschiede zu beobachten.
Die Karateanfanger unterscheiden sich bei den Mannern weder von den Nichtsport-
lern noch von den Fortgeschrittenen.

Bezlglich der Einstellungsaspekte ,Gesundheit* und JAsthetik® liegen die Verhalt-
nisse etwas anders. Hier unterscheiden sich jeweils nur bei den Ménnern die
Nichtsportler von den Anfangern und fortgeschrittenen Karatekas. Verglichen mit der
Auswertung zur Sporteinstellung im vorigen Kapitel, ergeben sich also kaum neue

Informationen.

Abb. 5: Wechselwirkungen zwischen Trainingsdauer und Geschlecht, Einstellung zum
Sport
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Abb. 5: Wechselwirkungen zwischen Trainingsdauer und Geschiecht, Einstetlung zum

Sport
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2.3.3. Effekte der Haufigkeit des Trainings

2.3.3.1. Trainingshéufigkeit und Persénlichkeit

Wie bereits dargestellt, wurde die Trainingshaufigkeit erhoben mit den Kategorien
einmal, zweimal und mehr als zweimal Training pro Woche. Aufgrund der zu gerin-
gen Zellenbesetzung beim Design Geschlecht mal Trainingshaufigkeit wurden die
Kategorien zweimal und mehr als zweimal Training pro Woche zusammengezogen,
sodafl also der Faktor ,Haufigkeit des Trainings” insgesamt drei Klassen aufweist:
Nichtsportler, einmal und mehr als einmal pro Woche trainierende Karatekas.

Die methodische Vorgangsweise ist gleich wie im vorigen Kapitel: Die FPI-Skala
,Offenheit’ wurde als abhangige wie als Kontrollvariable behandelt, Alter wurde
durchgéngig als Kontrollvariable angesetzt. Im AnschiuR an die varianzanalytische
Auswertung wurde eine Diskriminanzanalyse durchgefthrt. Die Ergebnisse sind in
Tab. 10 dargestellt.

Es ergibt sich ein sehr signifikanter Haupteffekt "Trainingshaufigkeit". Dieser Effekt
bleibt unter Kontrolle von "Offenheit" erhalten.

1) Die Ergebnisse mit "Offenheit" als abhangiger Variable.

Wie im vorigen Kapitel sind beide Diskriminanzfunktionen signifikant.

Zunéchst zum Aufbau der ersten Diskriminanzfunktion: GemaR den Strukturkoeffizi-
enten ist sie primér gekennzeichnet durch das Ausmaf der Erregbarkeit, eine gerin-
gere Rolle spielt auch noch emotionale Labilitat. Die Funktion scheidet vor allem die
Ofter Trainierenden von den einmal Trainierenden und der Vergleichsgruppe. Die
ofter Trainierenden haben die geringsten Werte auf dieser Funktion, d.h. sie sind
weniger erregbar bzw. gelassener als die beiden anderen Gruppen.

In Abb. 6 ist der Diskriminanzraum graphisch dargestellt. Eingetragen sind die
Gruppenmittelwerte bei ,Offenheit* als Kontrollvariable; die Verteilung der Gruppen
im Diskriminanzraum &ndert sich aber kaum, wenn man die Gruppenmittelwerete bei
,Offenheit" als abhangiger Variable einsetzt.

Die zweite Diskriminanzfunktion ist vor allem gekennzeichnet durch Kérperbe-
schwerden, Offenheit und emotionale Labilitat. Die Diskriminanzfunktion scheidet die
Gruppe der einmal Trainierenden von den 6&fter Trainierenden und der Vergleichs-
gruppe. Die einmal Trainierenden haben auf dem Diskriminanzfaktor die héchsten
Werte, d.h. sie haben starkere Kérperbeschwerden bzw. Somatisierungstendenzen
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Offenheit charakterisiert. Die éfter Trainierenden und die Vergleichsgruppe liegen
auf dieser Funktion etwa gleich auf.

2) Ergebnis mit "Offenheit" als Kontrollvariable

Wieder kdénnen zwei signifikante Diskriminanzfunktionen gebildet werden. Im Ver-
gleich zu 1) bleibt die Verteilung der Gruppen im Diskriminanzraum anndhernd
gleich. Es ergeben sich allerdings Veranderungen in den Diskriminanzfunktionen.

Tab. 10: Muitivariate Varianzanalyse
UV: Trainingshaufigkeit, Geschlecht
AV: Persénlichkeitsmerkmale (FPI)
Kovariable: Alter

iy e o TR S
df = Diskriminanzanalyse HE Haufigkeit
Haufigkeit 14/748 3.67 * Fktion Ao % R df F
Geschlecht 7/373 8632 * 1 09 70 .30 14/746 3.7 *
Haufigkeit x Geschlecht . | 14/748 1.56 t 2 .04 30 .20 6/374 31 *
Kovariable 7/373 3.25 **
Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt SK Mittelwerte
TrainingsHaufigkeit F (df=2/378) 1.DF 2.DF NS 1x mehr als
1x
FPi-Skalen:
Lebenszufriedenheit 1.88 -.24 -22 6.94 6.38 7.21
Gehemmtheit .23 .09 .07 5.14 5.35 5.02
Erregbarkeit 9.86 ** 91 At 5.92 6.37 4.60
Aggressivitat .67 A1 -.22 5.63 5.11 5.41
Kérperbeschwerden 9.96 ** A7 73 2.48 3.77 247
Offenheit 434 ~ 15 A7 7.69 8.65 7.63
emotionale Labilitét 431 * .33 .36 6.45 7.62 6.01
Gruppenmittelwerte, 1. DF 99 1.05

Gruppenmittelwerte, 2. DF 1.28

2.15
nheials Zwen o

{ Qdv df F Diskriminanzanalyse HE Hiufigkeit
H&ufigkeit 12/748 3.53 ** Fktion 2 % R df F
Geschiecht 6/345 7.32 ** 1 .07 64 .26 12/746 35 **
Haufigkeit x Geschlecht . | 12/748  1.51 2 .04 36 .20 5374 31 *
Kovariable 12/748 1047 **

Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt 8K Mittelwerte
TrainingsH&aufigkeit F (df=2/378) 1.DF 2.DF NS 1x mehr als
1X
FPI-Skalen:
Lebenszufriedenheit .88 -.24 =15 6.85 6.56 7.11
Gehemmtheit A0 .08 .05 517 5.28 5.06
Erregbarkeit 841 * .93 .04 6.06 6.07 4.77
Aggressivitat 282 t .08 -49 577 4.79 5.58
Kdrperbeschwerden 7.56 ** 1 .76 2.54 3.65 2.53
emotionale Labilitét 2.05 .30 27 6.63 7.25 6.22
Gruppenmittelwerte, 1. DF 1.35 1.32 .85
Gruppenmitteiwerte, 2. DF -.55 .19 -.49

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; 1x=einmal Training/Woche; mehr als 1x: mehr als einmal Training/Woche
SK=Strukturkoeffizienten: 1. DF, 2. DF: erste/zweite Diskriminanzfunktion
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Bei der zweiten Diskriminanzfunktion ergeben sich grébere Veranderungen. Die
Diskriminanzfunktion ist jetzt beschreibbar durch Kérperbeschwerden (positive La-
dung) und Aggression (negative Ladung). Das bedeutet: Die nur einmal Trainieren-
den unterscheiden sich von den beiden anderen Gruppen durch das hohe Ausmaf
an Kérperbeschwerden und Gberraschenderweise durch geringe Aggressionswerte.

Abb. 6: Diskriminanzraum, Personlichkeitsstruktur in Abhéngigkeit von der
Trainingsdauer
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Abb. 7: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Trainingshaufigkeit
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Bezuglich der Wechselwirkung Geschlecht mal Trainingshaufigkeit gilt Ahnliches
wie fur die Wechselwirkung Geschlecht x Trainingsdauer: Univariat signifikant ist nur
die Wechselwirkung hinsichtlich der Skala Kérperbeschwerden, und zwar haben
unter den Frauen die nur einmal Trainierenden die meisten Kérperbeschwerden, bei
den Mannern sind keine Unterschiede festzustelien (vgl. Abb. 7).

2.3.3.2. Trainingshéufigkeit und Angst

Es existieren signifikante Unterschiede hinsichtlich allgemeiner (trait) und momenta-
ner (state) Angst (vgl. Tab. 11). Die Vergleichsgruppe der Nichtsportler hat hhere
momentane Angstwerte (state) als die haufig Trainierenden. Die einmal Trainieren-
den haben eine gréRere Angstlichkeit (trait) als die haufiger Trainierenden. Sonst
gibt es keine Unterschiede. Auch die Wechselwirkungen zwischen Trainingsdauer
und Geschlecht sind nicht signifikant.

Tab. 11: Anova: Angst in Abhén%igkeit von der Trainingshéufigkeit

Mittelwerte Posttests
Variable: F (df=2/379) NS (1) 1x (2) mehr als 1x (3) | (Scheffe)
Trait-Angst 3.51 * 37.31 37.58 34.84 1>3
State-Angst 522 * 37.24 39.96 35.76 2>3

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; 1x=einmal Training/Woche; mehr als 1x: mehr als einmal Trai-
ning/\Woche

2.3.3.3. Trainingshéufigkeit und Konzentrationsfahigkeit

Es ergaben sich keinerlei Unterschiede hinsichtlich der Konzentrationsfahigkeit.

2.3.3.4. Trainingshéufigkeit und Einstellung zum Sport

Die Auswertungsergebnisse zur Abhangigkeit der Einstellung zum Sport von der
Trainingshaufigkeit sind in Tab. 12 dargestellt. Der sehr signifikante Haupteffekt
,Trainingshaufigkeit* wurde wieder mit der Diskriminanzanalyse untersucht; dabei
zeigt sich, dal vor allem die Kontrollgruppe von den beiden Karategruppen unter-
schieden wird, dh. ob jemand éfter oder weniger oft trainiert hat mit der Einstellung
zum Sport nicht sehr viel zu tun. Die Unterschiede liegen - wie bei der Trainings-
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dauer - in den Skalen Asthetik, Katharsis und Askese, und zwar kénnen jeweils die
Nichtsportler diesen Aspekten des Sports am wenigsten abgewinnen.

Univariat betrachtet haben &fter Trainierende nur auf der Skala "Asthetik" héhere
Werte als weniger oft Trainierende.

Der multivariate Wechselwirkungseffekt ist tendenziell signifikant. Univariat signifi-
kant sind Gesundheit und Asthetik, die Ergebnisse fir diese Variablen sind ebenfalls
in Tab. 12 dargestellt, die entsprechenden Graphiken finden sich in Abb. 8.

Es ist recht deutlich zu sehen, daR die Trainingshaufigkeit auf beide Geschlechter
dieselben Effekte hinsichtlich ihrer Einstellung zum Sport hat. Posttests zeigen, dal
der Wechselwirkungseffekt sich vor allem aus der geschlechtsspezifischen Einstel-
lung zum Sport auf den Skalen ,Gesundheit‘ und ,Asthetik” in der Kontrollgruppe
herstellt. Die weiblichen Untersuchungsteilnehmer messen diesen Aspekten jeweils
gréfere Bedeutung bei.

t:p<.10; *:p<.05; *.p<.01

m=mannlich, w=weiblich

SK=Strukturkoeffizienten; 1. DF: erste Diskriminanzfunktion
unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe)

Tab. 12; Multivariate Varianzanalyse
UV: Trainingsh&ufigkeit, Geschiecht
AV: Einstellung zum Sport
Kovariable: Alter
Qdv df F Diskriminanzanalyse HE Haufigkeit
Haufigkeit 12/750 5.31 ** Fktion » % R df F
Geschlecht 6/374 2359 ** 1 16 93 38 12/748 53 *
Haufigkeit x Geschlecht . | 12/750 164 t 2 .01 7 11 5/375 .3
Kovariable 6/374 12.19 **
Ergebnisse der ANOVA, Haupteffekt 8K Mittelwerte
TrainingsH&aufigkeit F (df=2/379) 1.DF NS 1x mehr als
1x
Einstellungsaspekte:
Sozialer Aspekt A1 .03 26.69 26.87 26.50
Gesundheit 1.10 -13 28.90 28.56 29.67
Risiko 1.79 -.21 2272 2429 24.08
Asthetik 1240 ** -.61 23.47 24.80 27.05
Katharsis 11.27 = -.58 20.45 23.04 23.32
Askese 14,82 * -.67 19.78 21.85 22.69
Gruppenmittelwerte «5.10 -5.72 -6.08
Ergebnisse der ANOVA, Wechselwirkung Mittelwerte
TrainingsHaufigkeit F (df=2/379) NS 1x mehr als
Geschlecht 1x
Einstellungsaspekte:
Gesundheit 5568 ** 29,02 30.45
- _2810 2889 |
Ksthetik | 388 * | 2554 27.01
24 .51 23.38

NS=Nichtsportler; 1x=einmal Training/Woche; mehr als 1x: mehr als einmal Training/Woche
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Abb. 8: Wechselwirkung zwischen Geschlecht und Trainingsdauer: Einstellung zum

Sport
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2.3.4. Unterschiede zwischen Trainern und anderen Karatekas

Gemal Hypothese 5 wurde vermutet, da Trainer gegenuber anderen fortgeschrit-
tenen Karatekas eine andere Persoénlichkeitsstruktur besitzen kénnten. Ein Vergleich
beziglich der Persénlichkeits- und Angstwerte mittels t-Test erbrachte allerdings

keine bedeutsame Unterschiede.

2.3.5. Beruf und die Ausibung von Karate

Die Frage, ob Karatekas je nach ihrem Beruf aus unterschiedlichen Motiven den Ka-
ratesport ausiben und ob sie maglicherweise unterschiedliche Persdnlichkeits-
merkmale haben, wurde auf zwei Arten Gberprift. Die Untersuchungsteilnehmer
wurden zunachst in die Gruppen mit und ohne Beruf eingeteilt; dann wurde feinere
Einteilung vorgenommen in die Gruppe Schuler u. Studenten, der Lehrlinge, Arbeiter
Landwirte und Facharbeiter sowie die Gruppe mit den restlichen Berufen
(Angestellte, Beamte, Selbstandige).

In beiden Fallen kénnen keinerlei berufsspezische Effekte gefunden werden, sei es,
daR man die Karategruppe insgesamt mit der Kontrollgruppe der Nichtsportler ver-
gleicht oder sie nach Trainingsdauer oder Trainingshaufigkeit aufteilt.
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2 3.6. Unterschiede zwischen den verschiedenen Karatevereinen

Fur einen Vergleich der verschiedenen Karatevereine wurden drei Vereinigungen

herangezogen: das evangelische Jugendwerk (n=106), die Karategruppen in Spiel-

berg (n=38) und in Weiz (n=45), andere Karatevereine konnte wegen zu geringer

Anzahl von Auslbenden nicht in die Analyse einbezogen werden.

Einschrankend ist zu sagen, daRk die Gruppe Spielberg einen geringeren Anteil an

nur einmal Trainierenden hat (32 = 34.20, df=4, p<.01). Hinsichtiich Geschlecht und

Trainingsdauer sind diese Gruppen aber ausgewogen.

Beziiglich der vorgegebenen FPI-Skalen zeigen sich keine Unterschiede zwischen

den Karatevereinen.

Karatekas des evangelischen Jugendwerks haben allerdings hohere Angstlichkeits-

werte (trait) als Karatekas aus Spielberg (vgl. Tab. 13).

Unterschiede sind auch beztiglich der Sporteinstellung feststellbar (ebenfalls Tab.

13). Karatekas in Spielberg sind stérker am Risiko des Sports interessiert als Kara-

tekas aus dem evangelischen Jugendwerk. Karatekas des evangelischen Jugend-

werks sind weniger als solche aus Spielberg und Weiz an dem Aspekt der Askese

im Sport interessiert.

Tab. 13: Anova: Unterschiede zwischen den Karatevereinen

Mittelwerte Posttests
Variable: F (df=2/186) ev. Jugw. Spielberg Weiz (Scheffe)
Trait-Angst 4.84 ** 38.89 33.63 36.75 1>2
Risiko 419 * 22.83 26.02 25.28 2>1
Askese 16.43 ** 2145 25.76 25.51 1>2,3

1:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
ev. Jugw.=evangelisches Jugendwerk
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2.3.7. Alterseffekte

Die unabhangige Variable "Alter" wurde gewonnen durch Mediandichotomisierung
bei einem Alter von 18 Jahren. Bei der Uberpriifung altersspezifischer Effekte im
Vergleich der Gruppen (Nichtsportler vs. Karatekas) konnte Geschlecht als dritte
Gruppierungsvariable im varianzanalytischen Design fungieren; in den Designs mit
den Faktoren ,Trainingsdauer* und ,Trainingshéaufigkeit* war dies aufgrund zu ge-
ringer Zellenbesetzung nicht mehr mdéglich.

In den folgenden Abschnitten werden nur mehr die interessierenden und signifikan-
ten Wechselwirkungseffekte dargestelit.

2.3.7.1. Alter und Gruppenzugehorigkeit

2.3.7.1.1. Unterschiede in der Personlichkeitsstruktur

Bezuglich der Skalen ,Gehemmtheit* und ,Lebenszufriedenheit’ gibt es signifikante
Interaktionen zweiter Ordnung (vgl. Tab. 14, graphische Darstellung Abb. 9).

Sowohl bei jingeren wie auch bei den &lteren Mannern zeigen sich keine Unter-
schiede zwischen der Kontroll- und der Karategruppe. Bei den alteren Frauen haben
die Karatekas hohere Werte auf der Skala "Gehemmtheit" als die Nichtsportlerinnen;
bei den jingeren Frauen fallt der Unterschied umgekehrt aus, erreicht allerdings im
Posttest keine Signifikanz.

Tab. 14: Anova
UV: Gruppenzugehdrigkeit, Geschlecht, Alter
AV: Persénlichkeitsmerkmale (FP!)
Kovariable; Offenheit

Wechselwirkung Alter x Geschiecht x Mittelwerte
Gruppenzugehdrigkeit F (df=1/392) jlnger dlter
FPIi-Skalen:
Gehemmtheit 410 * m NS 4.57 5.07
K 5.00 4.84
w NS 6.03
________________________________ K__L_511_
Lebenszufriedenheit ﬂ 3.51 * m NS 742
K 6.94 7.23
w NS 6.26 7.84
K 6.81 6.68

t:p<.10; *:p<.05; *:p<.01
NS=Nichtsportler; K=Karatesportler; m=mannlich, w=weiblich
unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe)
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Fur die Skala "Lebenszufriedenheit" gilt Ahnliches wie fur die Skala "Gehemmtheit":
Sowohl bei jungeren wie auch bei den alteren Mannern zeigen sich keine Unter-
schiede zwischen der Kontroll- und der Karategruppe. Bei den élteren Frauen haben
die Nichtsportlerinnen héhere Zufriedenheitswerte als die Karatekas; bei den jlnge-
ren Frauen besteht kein Unterschied.

Die Wechselwirkungen zwischen Alter und Gruppenzugehdrigkeit sind nicht signifi-
kant.

Abb. 9: Wechselwirkung zwischen Geschlecht, Alter und Gruppenzugehdrigkeit, Persdnlichkeits-
merkmale
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2.3.7.1.2. Einstellung zum Sport

Die Auswertung zur Sporteinstellung ergibt signifikante Wechselwirkungen zwischen
Alter und Gruppenzugehérigkeit hinsichtlich der Aspekte Risiko, Askese und Ka-




tharsis, die letzten beiden Aspekte allerdings nur der Tendenz nach (vgl. Tab. 15,
graphische Darstellung in Abb. 10).

Zunéchst zum Aspekt ,Risiko": Wahrend bei den jingeren Personen die Karatekas
das Risiko im Sport héher schatzen als Nichtsportler, ist es bei den élteren Perso-
nen genau umgekehrt.

Der Aspekt der ,Askese" findet bei den jungeren Personen von den Karatekas mehr
Beachtung als von den Nichtsportiern. Bei den &lteren Personen ist kein Unterschied
vorhanden.

Die Wechselwirkung zum Aspekt ,Katharsis‘ gestaltet sich folgendermaBen: Nur bei
den alteren Personen hat dieser Aspekt des Sports fur Karatekas gréfiere Bedeu-
tung als fir Nichtsportler. Bei den jingeren Untersuchungsteilnehmern ist kein Un-
terschied vorhanden.

Signifikante Interaktionen zwischen Alter, Geschlecht und Gruppenzugehérigkeit
gibt es hinsichtlich der Einstellungsaspekte ,Soziale Komponente® und ,Katharsis"
(vgl. Tab. 15, graphische Darstellung in Abb. 11).

Tab. 15: Anova
UV: Gruppenzugehdrigkeit, Geschlecht, Alter
AV: Einstellung zum Sport

WW Alter x Gruppenzugehdrigkeit Mittelwerte
F (df=1/392) jiinger dlter
Einstellungsaspekte:
Risiko 10.50 **
[Askese | 333t |
‘Katharsis | 301t |
Wechselwirkung Alter x Geschlecht x Mittelwerte
Gruppenzugehdrigkeit F (df=1/392) jiinger alter
Einstellungsaspekte:
Soziale Komponente 5.08 *
Katharsis | 7.07 * ]

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01

NS=Nichtsportler; K=Karatesportler; m=ménnlich, w=weiblich

unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe); die signifikanten Differenzen
bestehen innerhalb der hell oder dunkel unterlegten Flachen.
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rinnen. Bei den jingeren Méannern halten die Karatesportler die soziale Komponente
des Sports fir weniger wichtig als Nichtsportler, bei den &lteren Ménnern ist es um-
gekehrt.

Bei den Mannern wird unabhangig vom Alter dem kathartischen Aspekt des Sports
von den Karatekas mehr Bedeutung beigemessen als von den Nichtsportiern. Bei
den Frauen ist dieser Unterschied nur bei den élteren unter ihnen zu beobachten.
Bei jingeren Frauen besteht zwischen der Kontroll- und der Karategruppe kein Un-

terschied.

Abb. 10: Wechselwirkung zwischen Alter und Gruppenzugehérigkeit, Einstellung zum
Sport
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Abb. 10: Wechselwirkung zwischen Alter und Gruppenzugehdrigkeit, Einstellung zum

Sport
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Abb. 11: Wechselwirkung zwischen Geschlecht, Alter und Gruppenzugehdrigkeit, Einstellung zum
Sport

Soziale Komponente

Frauen
Manner
] 30,3
20,3
29,3
29,3
28,3
283 — B Kontroligr.
27,3
273 ) Karateka
%3 26,3
%3 3 DV’A
243 " 243
Junger Alter Janger Aiter
Katharsis
Frauen
Manner
24,8
248 7
23,8 -
238 ]
22,8
228 ———
21,8
21,8 1 B Kontrollgr.
8
20,8 B 1 Karateka 20,
19.8 1 \. e
18,8 1 18,8
17.8 g 17,8
Janger Alter Jonger Alter

2.3.7.1.3. Angst

Es gibt eine signifikante Wechselwirkung zwischen Geschlecht, Alter und Gruppen-
zugehdrigkeit hinsichtlich Angst als Merkmal (vgl. Tab. 16, graphische Darstellung in
Abb. 12). '

Bei den Mannern bestehen bei beiden Altersgruppen zwischen der Karate- und der
Kontrollgruppe keine Unterschiede in der Angstlichkeit (trait). Bei den Frauen haben
die jlingeren Karatekas geringere Angstwerte als die jungeren Nichtsportlerinnen;
die alteren Karatesportlerinnen haben demgegentber héhere Angstwerte als altere

Nichtsportlerinnen.
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Tab. 16: Anova

UV: Gruppenzugehdrigkeit, Geschlecht, Alter

AV:Trait-Angst
Wechselwirkung Alter x Geschlecht x Mittelwerte
Gruppenzugehdrigkeit F (df=1/392) junger alter
Trait-Angst 372 * NS 35.66 36.81
K 36.69 36.22
NS
K

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01

NS=Nichtsportier; K=Karatesportler; m=ménnlich, w=weiblich
unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe); die signifikanten Differenzen
bestehen innerhalb der hell oder dunkel unterlegten Fléachen.

Abb. 12: Wechselwirkung zwischen Geschlecht, Alter und Gruppenzugehorigkeit
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2.3.7.2. Trainingsdauer und Alter

2.3.7.2.1. Personlichkeitsmerkmale und Angst

Hinsichtlich der Persénlichkeitsmerkmale sowie der Angstwerte (state und trait) ist
keine Interaktion zwischen Alter und Trainingsdauer signifikant.

2.3.7.2.2. Einstellung zum Sport

Die Auswertung ergibt eine signifikante Wechselwirkung zwischen Alter und Trai-
ningsdauer hinsichtlich des Einstellungsaspekt ,Risiko" und zwei tendenziell signifi-
kante Wechselwirkungen zu den Aspekten ,Askese" und ,Soziale Komponente des
Sports* Merkmal (vgl. Tab. 17, graphische Darstellung in Abb. 13).

Die mit der Trainingsdauer sich einstellende Entwicklung der Einstellung zum Risiko
im Sport ist bei alteren und jungeren Karatekas nicht unterschiedlich, d.h. die Ein-
stellung zum Risiko ist bei Fortgeschrittenen und Anféingern gleich ausgepragt, der
Wechselwirkungseffekt kommt nur im Vergleich zur Kontroligruppe zustande: Nur
bei jingeren Personen bewerten Nichtsportler den Aspekt des Risikos im Sport als
weniger wichtig als Anfénger und fortgeschrittene Karatekas; bei alteren Personen
ist kein Unterschied festzustellen.

Eine unterschiedliche Entwicklung der Einstellung zum Sport zeigt sich beim sozia-
len Aspekt: Bei jungeren Personen interessieren sich die fortgeschrittenen Karate-
kas weniger fir den sozialen Aspekt im Sport als die Anfanger und die Anfanger
weniger als die Kontroligruppe. Bei den alteren Personen sind keine Gruppenunter-
schiede vorhanden.

Nur unter den jungeren Untersuchungsteilnehmern haben asketische Aspekte des
Sports fur Anfanger und fortgeschrittene Karatekas eine gréfere Bedeutung als flr
Nichtsportler; allerdings besteht bei ihnen zwischen Anfangern und Fortgeschritte-
nen kein Unterschied. Bei den alteren Personen ist insgesamt keine unterschiedli-

che Einstellung zu bemerken.
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Tab. 17:

Anova

UV: Trainingsdauer, Geschlecht, Alter
AV: Einstellung zum Sport

WW Alter x Trainingsdauer Mittelwerte

F (df=1/392) NS Anfdnger Fortg.
Einsteliungsaspekte:
Risiko 473 ** jinger
A SN SV, aiter__
Soziale Komponente 255t jinger
_________________________________ alter 26.57 27.84 27.92
Askese 256 1 finger AR |

alter 20.28 21.73 22.57

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; Fortg.=fortgeschrittene Karatesportier
unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe); helle Unterlegung: signifikante
Differenzen bestehen zwischen diesem und den anderen unteriegten Mittelwerten.
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Abb. 13 Wechselwirkung zwischen Alter und Trainingsdauer; Einstellung zum Sport
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Abb. 13: Wechselwirkung zwischen Alter und Trainingsdauer; Einstellung zum Sport
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2.3.7.3. Trainingshéufigkeit und Alter

Hinsichtlich der Persénlichkeitsmerkmale sowie der Angstwerte (state und trait) ist
nur eine Interaktion zwischen Alter und Trainingshaufigkeit signifikant, und zwar die
zur FPI-Skala ,Offenheit* Merkmal (vgl. Tab. 18, graphische Darstellung in Abb. 14)..
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Bei den &lteren Karatekas haben die éfter Trainierenden geringere Offenheitswerte
als die weniger oft Trainierenden. Bei den jungeren Personen gibt es keine Unter-
schiede hinsichtlich ihrer Offenheit.

Tab. 18: Anova
UV: Trainingshéufigkeit, Geschlecht, Alter
AV:. Einstellung zum Sport

WW Alter x Trainingshéufigkeit Mittelwerte
F (df=1/392) NS 1X mehr als
1x
FPI
Offenheit 473 = jtinger 8.01 8.33
alter 7.43 8.43

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; 1x=einmal Training/\WWoche; mehr als 1x: mehr als einmal Training/Woche
unterlegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe)

Abb. 14: Wechselwirkung zwischen Alter und Trainingshaufigkeit
Offenheit
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2.3.7.3.2. Einstellung zum Sport

Die Ergebnisse zu den Interaktionen zwischen Alter und Trainingshaufigkeit sind in
Tab. 19 zu sehen; die graphischen Darsteliungen finden sich in Abb. 15.

Ofter trainierende, jingere Karateka schatzen das Risiko im Sport mehr als jungere
Nichtsportler. Bei den alteren Personen sind keine Unterschiede zu beobachten.
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Die Trainingshaufigkeit hat keine unterschiedlichen Effekte hinsichtlich des Aspekts
Asthetik bei jungeren und alteren Karatekas (keine unterschiedliche Einstellung bei
verschiedener Trainingshaufigkeit); die Wechselwirkung kommt nur in Vergleich zur
Kontrollgruppe zustande: Nur bei den alteren Personen bewerten Nichtsportler den
asthetischen Aspekt des Sports geringer als einmal und mehr als einmal trainieren-
de Karatekas.

Ahnliches gilt fir den Aspekt ,Askese: Hier sind es allerdings die jingeren Untersu-
chungsteilnehmer, bei denen Nichtsportler diesen Aspekt als weniger wichtig bewer-
ten als einmal und mehr als einmal trainierende Karatekas; bei den alteren Perso-
nen sind beziglich des asketischen Aspekts des Sports keine Bewertungsunter-
schiede festzustellen.
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Tab. 19:

Anova

UV: Trainingshéufigkeit, Geschlecht, Alter

AV: Einstellung zum Sport

WW Alter x Trainingsh&ufigkeit

F (df=1/392)

Mittelwerte
NS

1x

mehr als
1x

Risiko

Askese

Einstellungsaspekte:

jinger
dlter

T jlinger |
dlter

T jlnger
alter

20.28

720.73

t:p<.10; *:p<.05; **:p<.01
NS=Nichtsportler; 1x=einmal Training/Woche; mehr als 1x: mehr als einmal Training/Woche
unteriegte Mittelwerte: signifikante Einzelvergleiche (Scheffe); helle Unterlegung: signifikante
Differenzen bestehen zwischen diesem und den anderen unterlegten Mittelwerten.

Abb. 15: Wechselwirkung zwischen Alter und Trainingshéufigkeit, Einstellung zum Sport
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Abb. 15: Wechselwirkung zwischen Alter und Trainingsh&ufigkeit, Einstellung zum Sport
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2.4. Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse

2.4.1. Allgemeines

Zusammenfassend kann gesagt werden, dal die Trainingsdauer wie auch die /n-
tensitat des Trainings sich als bedeutsame Variablen herausgestellt haben: Es las-
sen sich relevante Unterschiede der Personlichkeit, der Angstlichkeit und der Ein-
stellung zum Sport in Abhangigkeit von diesen Variablen feststellen. Erganzend muR
hinzugeflgt werden, daR zum Teil die Effekte dieser Variablen je nach Geschlechts-
zugehorigkeit und Alter der Personen unterschiedlich ausfalien.

Ein wichtiges Ergebnis ist hier, daf die Art der Berufstatigkeit bzw. Schichtzugehs-
rigkeit keinerlei moderierenden Effekte hat, d.h. es gibt vorliegenden Ergebnissen
zufolge keine berufs- oder schichtspezifischen Mofive fur die Wahi bzw. Ausibung
von Karate als Sportart, es gibt auch keine in dieser Hinsicht spezifischen Unter-
schiede in der Personlichkeit. Auch die Einstellungs- und Persénlichkeitsénderungen,
die sich im Verlauf der Karatepraxis einstellen, scheinen in allen Berufen/Schichten
uniform auszufalien.

Freilich ist dieses Ergebnis insofern zu relativieren, als die Stichprobe relativ homo-
gen war, indem die Untersuchungsteilnehmer vorwiegend in eher kleinen bzw.
Stadten mittlerer Grofe leben. In einem grofistadtischen Kontext, wo sich auch
Randgruppen und Personen der unteren Schicht dem Karate zuwenden sowie in
sozialen Systemen, in denen die Gewalf als problemlésender/generierender Faktor
eine Rolle spielt und deshalb auch die Austbung von Karate entsprechend motiviert
ist, mag die Situation durchaus anders sein.

Dieses Ergebnis beleuchtet indirekt auch die Bedeutung der Effekte des Alter. Eine
Reihe anderer Variablen korreliert in der untersuchten Stichprobe mit Berufstétigkeit,
insbesondere deshalb, weil im vorliegenden Sample auch Schuler und Studenten
befragt wurden. Obiges Ergebnis deutet also an, daR die vielen Alterseffekte eher
nicht durch die unterschiedliche Anteile der einzelne Berufe in den verschiedenen
Altersklassen zustandekommen.

Vielleicht ist aber auch nur die Zusammensetzung (und die Gréle) des Samples
wenig geeignet, um berufs-/schichtspezifische Unterschiede nachzuweisen: die
Gruppe der oberen Mittelschicht ist unterreprasentiert, bei den Schulern sind alle
Schichten vertreten,
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Hier soll auch gleich erwahnt werden, daR die Unterschiede zwischen den einzelnen
Karatevereinen - die vor allem vor allem die Einstellung zum Sport betreffen -
selbstverstandlich keine allgemeine Bedeutung besitzen, dennoch aber mit der per-
sonlichen Wahrnehmung des Autors bereinstimmen.

2.4.2. Pers6nlichkeit und Angst

Ein Vergleich der Kontroligruppe mit der Karategruppe insgesamt hat gezeigt, dald
die Persénlichkeitsstruktur der Karatekas durch eine grofere Gelassenheit aber
auch durch ein groReres Ausmaf an Kérperbeschwerden gekennzeichnet ist. Vor
allem bei den Frauen ist das Ausmaf von Kérperbeschwerden deutlich héher in der
Karategruppe als in der Gruppe der Nichtsportler. Ebenso hat sich gezeigt , dal3 nur
bei den Frauen die Zustandsangst in der Karategruppe (zumindest tendenziell) stér-
ker ausgepragt ist als bei Nichtsportlern. Eine weitere Exploration ergab, dafl} vor
allem bei alteren Frauen in der Karategruppe eine gréRere Unsicherheit
/Gehemmtheit sowie eine geringere Lebenszufriedenheit vorhanden ist als in der
Gruppe der Nichtsportler. Auch scheinen - zumindest der Tendenz nach - altere
Frauen, die Karate betreiben, héhere Trait-Angst zu haben als &ltere Nichtsportle- |
rinnen, wahrend bei den jingeren Frauen die Karatekas eher geringere Angstlichkeit
aufweisen (als jungere Nichtsportlerinnen).

Diese Ergebnisse sind ein Hinweis darauf, dal die in den Hypothesen aufgestellten
Behauptungen - dal namlich vor allem Individuen, die durch Karate bestimmte, bei
sich wahrgenommene Insuffizienzen ausgleichen wollen, diesen Sport betreiben -
tberraschenderweise vor allem fUr Frauen bzw. dltere Frauen gelten kénnte.

Diese Vermutungen wurden durch Aufspaltung der Karategruppe in Anfanger und
Fortgeschrittene bzw. 6fters und weniger oft Ubende einer naheren Prifung unterzo-
gen.

Wenn man die Karategruppe in Anfanger und Fortgeschrittene unterteilt und mit
Nichtsportlern vergleicht, so ergeben sich folgende Unterschiede in der Personlich-
keit:

Generell unterscheiden sich Anfanger, Fortgeschrittene und Nichtsportier anhand
2weier Dimensionen, deren erste gekennzeichnet werden kann vor allem durch das
Ausmal an Kérperbeschwerden/psychosomatischen Beschwerden und Offenheit
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allgemeine Unzufriedenheit mit dem eigenen Leben. Auf dieser Dimension erreichen
Karateanfanger im Verhéltnis zu Fortgeschrittenen hohe Werte (d.h. Anfanger haben
starkere Korperbeschwerden, gréRere Offenheit etc.). Die Vergleichsgruppe rangiert
hier naher bei den Fortgeschrittenen als bei den Anfangern. Die zweite Dimension
kann hauptsachlich charakterisiert werden durch das Ausmal an Erregbar-
keit/Reizbarkeit aber auch durch die Neigung zu aggressivem Verhalten und die
Tendenz, offene Antworten zu geben. Fortgeschrittene unterscheiden sich von An-
fangern und der Vergleichsgruppe durch geringe Werte auf dieser Dimension
(geringe Erregbarkeit u. Aggression, geringe Offenheit). Anfanger und Nichtsportler
liegen hier etwa gleich auf.

Man konnte diese Ergebnisse folgendermaRen auf den Punkt bringen: In der ersten
Dimension (Kérperbeschwerden etc.) héatten wir ein mdgliches Motiv far die Wahl
von Karate als Sportart, indem hier die Anfanger sich von der Vergleichsgruppe ab-
heben. Wie in einigen Hypothesen vermutet, scheinen Anfénger aus Grinden be-
stimmter Insuffizienzgefuhle sich dem Karate zuzuwenden. Man kénnte diese Insuf-
fizienz bezeichnen als relativ generelle emotionale und Selbstwertproblematik, die
sich offensichtlich in kérperlichen Beschwerden verdichtet. Pointiert gesagt: Karate
wirde demnach gewahlt vor allem von Personen, die in psychosomatischen Sym-
ptomen auf ihre Probleme antworten; moglicherweise wollen sie diese Probleme
wieder tber korperliche Ertiichtigung in den Griff bekommen (Karate verspricht das
ja auch).

Die - wenn man es so ausdricken will - Ironie dabei ist, daR Karate, einmal unbe-
fangen kausal interpretiert, zwar tatsachlich den erhofften Effekt hat (Abbau der
Kérperbeschwerden etc.); man kann allerdings nicht sagen, dalt Karate generell -
also auch verglichen mit der Population der Nichtsportler (ganz zu schweigen von
der Population der Sportler anderer Sportarten) - die Gesundheit und die emotionale
Befindlichkeit verbessert - die fortgeschrittenen Karatekas haben da kaum "bessere”
Werte als die Vergleichsgruppe. Kurz: Karate mildert so gesehen nur die Probleme,
derentwegen man sich dieser Sportart schon zugewandt hat.

Den postulierten "Verbesserungseffekt" kénnte man allerdings in der zweiten Di-
mension sehen. Die fortgeschrittenen Karatekas sind tatsachlich gelassener und
weniger aggressiv als die beiden anderen Gruppen (Anfanger und Nichtsportter);
letztere unterscheiden sich auf dieser Dimension kaum. Die Fortgeschrittenen sind
auch weniger angstlich als Anfanger und Nichtsportier (state und trait).
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Dies ware auch eine Bestatigung der Hypothese, wonach - fir den Laien vielleicht
paradox - die Ausibung von Karate eine aggressionsmindernde Wirkung hat.

Es ist aber noch zu bedenken - und das verkompliziert die Sache - dal} die Anfénger
offensichtlich besonders ehrlich/offen auch auf unangenehme Fragen antworten,
wahrend die Fortgeschrittenen sehr verschlossen sind und auf guten Eindruck be-
dacht.

Wie ist dieses Ergebnis einzuordnen? Man muf zunéchst von dem Faktum ausge-
hen, daB die Anfanger sich hinsichtlich der Dimension Psychosoma-
tik/Selbstwertproblematik von den Fortgeschrittenen und der Vergleichsgruppe ab-
heben, wahrend die beiden letzteren sich darin kaum unterscheiden. Man wird also
in diesem Fall vor allem in der Persénlichkeitsstruktur der Karateanfénger besonde-
re Verarbeitungsmechanismen vermuten kénnen, wobei wegen der Doppeldeutigkeit
des Konstrukts "Offenheit" (vgl. dazu die Diskussion im FPI-Manual S.31ff) eine
mehr formale (,Unwahrhaftigkeit‘, ,Lugen”, ,Fremdtauschung") und eine mehr inhalt-
liche Interpretation (,Selbsttauschung’, ,Verdrangung“) moglich ist.

Wenn man sich auf den inhaltlichen Aspekt konzentriert, so kénnte eine erste Inter-
pretation lauten, dal bei Anfangern eine hdhere Motivation zur Anderung und Reo-
rientierung gegeben ist und daher auch ein hoheres Level der Selbstkri-
tik/Selbstwahrnehmung. |
Noch weitergehend - und spekulativer - kénnte man sagen, daR "Offenheit" in einer
tieferen, funktionalen Beziehung zu den erhéhten Beschwerden bzw. emotionalen
Problematik, die die Anfanger berichten, steht. Die erhéhte Unzufriedenheit und die
emotionalen Probleme stinden demnach in einem engen wechselseitigen Bedin-
gungszusammenhang mit einer erhohten Selbstwahrnehmung. Das wirde dann
auch heiften, dal Karateschuler im Verlauf der Zeit wieder zu einem gewdhnlichen
MaR der Selbstidealisierung / Verdrangung finden - ein Faktor, der unter anderen fur
die Verringerung ihrer Problematik und ihrer Beschwerden verantwortlich sein
kénnte. '
Eine genauere Begrindung fur solche Spekulationen erforderte gewill weitere Un-
tersuchungen. Vorausgesetzt, die geduRerten Uberlegungen treffen halbwegs zu,
dann liegt die Vermutung nahe - und wére auch leicht zu Uberpriifen - daR sich be-
sonders unter den Karateanfangern Personen befinden, die man in der Literatur
aufgrund ihrer Gewohnheit, innere Konflikte zu bewéltigen, als Sensitizer bezeich-

net.
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Es bieibt dann aber noch zu bedenken, ob nicht durch die im Karate vielleicht vor-
handenen - impliziten und expliziten, esoterischen und exoterischen - Praktiken der
Selbststilisierung die anfangliche Selbstwahrnehmung beruhigt wird.

Wie dem auch sei - in einem zweiten Schritt der Analyse wurde die zwischen den
Gruppen unterschiedlich ausgepragte Tendenz zur "Offenheit" als Kontrolima ver-
wendet - d.h. man untersucht die Unterschiede unter der klnstlich herbeigefuhrten
Bedingung einer gleichen "Offenheit" aller Untersuchungsteilnehmer; inhaltlich heildt
das, dal man "Offenheit" - welcher Ursache sie auch sein mag - eher als einen die
"wahren" Verhaltnisse verzerrenden Faktor auffaldt, und einmal auler acht laft, dafy
zwischen "Offenheit" und den anderen Konstrukten ein engeres Bedingungsverhalt-
nis bestehen kénnte.

Es zeigt sich dann, daR man die Bedeutung, die die Konstrukte "Aggression" und
"emotionale Labilitat" fur die Gruppenunterschiede haben, wahrscheinlich Gber-
schatzt. Insbesondere hinsichtlich der Aggressionsneigung ist zu sagen, dal die
geringeren Werte, die die Fortgeschrittenen aufweisen, eher darauf zurickzuflhren
sind, daR sie weniger freimitig diesbeztglich Auskunft geben. Damit kann auch die
Hypothese, wonach Karate Aggressionen vermindert, nicht so ohne weiteres besta-
tigt werden. Jedenfalls zeigt die Analyse, daR sie eher Effekt der Selbstdarstellung
ist. |
Nun zuriick zur Frage, ob nicht es vorrangig Frauen sind, die sich der erwahnten
Problematik wegen dem Karate zuwenden. Dies kann - wenn auch nur der Tendenz
nach - bestatigt werden. Insbesondere fiur Frauen gilt, dall die Anfangerinnen unter
ihnen erhéhte Kérperbeschwerden aufweisen; es deutet sich insgesamt an, dal® die
hinter der Wahl von Karate stehende Problematik bei Anfangern (s.o.) stéarker bei
Frauen vorhanden ist.

Wenn man diese Ergebnisse mit denen aus anderen Untersuchungen vergleicht, so
ergeben sich zum Teil Ubereinstimmungen, zum Teil Divergenzen. P. Katz (1993),
die neben Karateka auch andere Sportler mit Nichtsportlern verglichen hat und u.a.
ebenfalls Skalen des FPI-R vorgegeben hat, findet bei Karateka Gbereinstimmend
mit vorliegender Untersuchung geringere Erregbarkeits- und Gehemmtheitswerte
sowie geringere psychosomatische Beschwerden als bei Nichtsportlern. Eine Unter-
teilung in Anfanger und fortgeschrittene Karateka wurde allerdings nicht gemacht.
Katz kommt auch zu dem SchiuB, dal Karatesportier keine héheren Aggressions-
werte aufweisen als Nichtsportler; leider wurden aber die geringeren Offenheitswer-
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werte, die diese Autorin Ubereinstimmend mit vorliegender Untersuchung bei Kara-
teka gefunden hat, weder als Kontrollvariable eingeflihrt noch inhaltlich eingehender
gewdrdigt.

Wolters (1993) findet im Zug seines Programms ,Karate far Schlager® im Jugend-
strafvolizug praktisch identische Ergebnisse, sieht aber keinen Grund, die geringe-
ren Offenheitswerte, die auch er findet, in Beziehung zu den anderen Ergebnissen
zu setzen. Freilich ist Wolters Unternehmung, Karate als Therapeutikum fur jugend-
liche Gewalttater einzusetzen, soweit es tatsachlich zu den geschilderten positiven
Veranderungen kommt, nur zu unterstutzen.

Was den mehr wissenschaftlichen Aspekt betrifft, sei aber festgestellt: Seit C. Gold-
ner (1991) die Hypothese vorgetragen hat, wonach Karate von eher gewaltbereiten
Personen als Sportart gewahlt wird und deren Aggressionsbereitschaft sogar noch
verstarke, ist man allzusehr bemiht, diese Hypothese zu falsifizieren, ohne dabei zu
bedenken, daf allein die (verbale) Erhebung der Aggressionsbereitschaft auleror-
dentliche Probleme darstellt.

Um all diese Fragen einer differenzierten Bewertung zu unterziehen, wurde auch die
Abhéngigkeit der Persénlichkeitsmerkmale von der Haufigkeit des Trainings unter- |
sucht. Abgefragt wurde, ob Karatekas nur einmal, zweimal oder &fter in der Woche
trainieren. Leider konnten Trainingsdauer und Trainingshaufigkeit nicht gleichzeitig
berticksichtigt werden. Es muR daher auch bedacht werden, daR in der Gruppe der
Fartgeschrittenen sich vorwiegend haufiger trainierende Karatesportler befinden.

Fur eine gleichzeitige Mitberticksichtigung von geschlechtsspezifischen Effekten
muften die Gruppen der zweimal und der 6fter Trainierenden zu einer einzigen zu-
sammengezogen werden.

Die Ergebnisse dieser Analyse lassen sich folgendermalen zusammenfassen:
Ahnlich wie vorher kénnen die Gruppen wieder anhand einer Dimension unterschie-
den werden, die vor allem durch das Ausmaf an Kérperbeschwerden sowie durch
das Ausmal an inneren Konflikten und durch die Offenheit der Antworten beschrie-
ben werden kann. Die nur einmal Trainierenden haben hier deutlich héhere Werte
als die nur einmal Trainierenden und die Vergleichsgruppe der Nichtsportler. Sie
sind auch die diejenigen, die am offensten antworten. Die beiden letzten Gruppen
unterscheiden sich auf dieser Dimension nicht. Vergleicht man dieses Ergebnis mit
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dem vorherigen, wo die Gruppe der Karatekas in Anfanger und Fortgeschrittene
unterteilt wurden, so 188t sich sagen, da® sich im wesentlichen die Ergebnisse glei-
chen. Auch hier gilt also, daR die Gruppe der ofter Trainierenden keineswegs ein
geringeres AusmaB an Kérperbeschwerden erreichen als die Vergleichsgruppe der
Nichtsportler.

Allerdings konzentriert sich jetzt die Unterscheidungsfunktion starker als vorher auf
die Kérperbeschwerden; die generelle emotionale und Selbstwertproblematik tritt als
Unterscheidungsmerkmal in den Hintergrund. Durch Kontrolle von Offenheit wird
dieser Trend noch verstarkt, emotionale Labilitat spielt dann in der Unterscheidung
der Gruppen kaum eine Rolle.

SchlieRlich unterscheiden sich die &fter Trainierenden von den beiden anderen
Gruppen durch ihre niedrige Erregbarkeit und das geringes Ausmal an emotionalen
Konflikten. Auch diese Unterscheidungsfunktion ist dhnlich wie vorher aufgebaut,
nur dal hier die Neigung zu aggressivem Verhalten Uberhaupt keine Rolle spielt,
d.h. éfter Trainierende zeichnen sich nicht durch ein geringeres Ausmafl® an Ag-
gressivitat aus, obwohl sie wesentlich gelassener sind als die beiden anderen Grup-
pen. Die nur einmal Trainierenden und die Vergleichsgruppe unterscheiden sich hier
nicht.

Eihrt man wie vorher "Offenheit" als Kontrollvariable ein, so ergibt sich eine Uberra- |
schende Verdnderung: Unter Bertcksichtigung von Offenheit zeigt sich némilich, dafy
die ofter Trainierenden sich nicht nur durch ihre gréRere Gelassenheit von den bei-
den anderen Gruppen unterscheiden, sondern - den Erwartungen zuwiderlaufend -
auch durch ein héheres Ausmaf an aggressiven Tendenzen.

Dies kénnte Folgendes bedeuten: Wahrend die Dauer, mit der dieser Kampfsport
betrieben wird, auch mit einer Milderung der emotionalen und Selbstwertproblematik
einhergeht, scheint sich haufiges Training vorwiegend darin auszuwirken, daft die
Korperbeschwerden geringer werden, wobei wiederum zu betonen ist, daR die ge-
ringeren Beschwerden sich nur im Vergleich mit den nur einmal Trainierenden (die ja
vorwiegend Anfanger sind) herausstellen, d.h. es handelt sich nur um eine Besse-
rung der kérperlichen Befindlichkeit auf das "Ausgangsniveau" der Nichtsportler.
Von den Nichtsportlern und den nur einmal Trainierenden unterscheiden sich die
sfter Trainierenden aber durch eine geringere Reizbarkeit, bedenklicherweise aber
auch durch eine gréRere Aggressionsneigung, wobei allerdings betont werden muf3,
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daf} die gréRere Aggression wiederum nur im Vergleich zu den Anfangern zu beob-
achten ist.

Wie erinnerlich fuhrt im Unterschied dazu eine langere Trainingsdauer nicht zu einer
Aggressionsernéhung, eher im Gegenteil zu einer Absenkung aggressiver Tenden-
zen. Dieses Ergebnis (im Vergleich zu den Anfangern hohe Aggressionswerte bei oft
Trainierenden) scheint auf den ersten Blick schwer erklarlich, da im allgemeinen
Reizbarkeit und Aggression zusammenhangen (vgl. FPI-Manual S. 28); es kénnte
sein, dal in den &fter Trainierenden eine Gruppe identifiziert werden kann, die zwar
ruhiger und gelassener reagiert, aber dennoch - vielleicht auch im Bewuf3tsein einer
gut beherrschten Kampftechnik - entschiedener bis aggressiv reagiert (bzw. reagie-
ren kann). Umgekehrt kann es auch sein, dal gerade aggressivere Karatekas ofter
Uben und eine perfekte Beherrschung der Kampftechnik erreichen wolien. Womég-
lich verstarkt sich beides gegenseitig (auch die Vergleichsgruppe unterscheidet sich
ja von den éfter Ubenden). Interessant ist, daR diese Unterschiede offensichtlich
durch Selbstdarstellungeffekte Uberdeckt werden; dies ist andererseits im Zusam-
menhang mit der transportierten Ideoclogie des Karate (Aggressionsabbau) - und im
Verein mit der Tatsache, daf} Aggressionen generell sehr ungern zugegeben werden
- auch nicht verwunderlich.

Die geringe Erregbarkeit beleuchtet m.E. die Art der Aggression, die hier bei den |
6fter Trainierenden zu vermuten ist. "Aggression" ist ein leider ein sehr verschwom-
mener Begriff. Es mag so gesehen sein, dal eine bestimmte Art, aggressiv zu rea-
gieren - nadmlich eine mehr offene, unmittelbar-emotional gefarbte Aggression
(Erregbarkeit!) - abgebaut wird oder wenigstens nicht zunimmt und eine andere Art
aufgebaut; es kann sein, daR durch forciertes Karate das Aggressionspotential
gleichsam eine "Sublimierung" erféhrt, daher eine geringere Hemmschwelle hat

Usw.).

Zusammenfassend kann gesagt werden, daf} diese Ergebnisse insgesamt nicht als
“erhéhte Aggression bei oft Trainierenden” zu bewerten sind. Die oft Trainierenden
entwickeln nur im Vergleich zu den Anfangern erhéhte Aggression; im Vergleich zu
den Nichtsportlern ergeben sich ~ quantitativ - keine Unterschiede bezlglich der Ag-
gression. Unter Berucksichtigung der geringeren Erregbarkeitswerte (sowohl im
Vergleich zu den Anféngern wie im Vergleich zur Kontrollgruppe) scheinen die fter
Trainierenden aber eine zumindest in qualitativer Hinsicht andere Aggression als die

80



Nichtsportler zu entwickeln. Insgesamt deuten diese Ergebnisse wieder auf die Son-
derstellung der Anfanger hin.

Die 6fter Trainierenden haben zudem weniger Angst als die nur einmal Trainieren-
den (state u. trait).

Wie bei der Analyse der Trainingsdauer zeigt sich auch hier, dal vor allem bei
Frauen die nur einmal Trainierenden (in der Mehrzahl Anfanger) mehr Kdrperbe-
schwerden berichten als Nichtsportler und 6fter Ubende. Dieser Effekt reicht aller-
dings nicht aus, um auch nur von tendenziellen, generellen geschlechtsspezifischen
Personlichkeitsunterschieden in Abhéangigkeit von der Trainingshaufigkeit sprechen
zu kénnen.

Interessant ist noch, daf die hohen Offenheitswerte der nur einmal Trainierenden
vorwiegend auf die &lteren Probanden sich zurlckflhren lassen; wéahrend es n&dm-
lich bei den jingeren Probanden keine Unterschiede zwischen den Nichtsportiern,
den einmal und mehrmals Trainierenden gibt, haben bei den &lteren Probanden ins-
besondere die mehrmals Trainierenden verglichen mit den einmal Trainierenden
wesentlich niedrigere Offenheitswerte. Es ist schwer zu sagen, worin dies begrundet
ist und welche Konsequenzen dies hat; auf anderen Skalen zeigen sich jedenfalls
solche Effekte nicht.
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2.4.3. Einstellung zum Sport

Zur Orientierung seien vor der Interpretation die univariaten Effekte zu den einzel-

nen Aspekten der Sporteinstellung in einer Ubersicht rekapituliert:

Effekt Soziai | Gesundheit |Risiko Asthetik Katharsis | Askese
HE Karate t * * *
HE Dauer * * *
HE Haufigkeit * * *
WW Sex x Karate * * *

WW Sex x Dauer * 1 *

WW Sex x Haufigk. * *

WW Alter x Karate * t t
WW Alter x Dauer t * {
WW Alter x Haufigk. * * t
WW Sex x Alter x Karate * *

t:p<.10; *:p<.05; *™:p<.1

Nicht (iberraschend interessiert Karatekas die asthetische, kathartische und asketi-
sche Seite des Sports wesentlich mehr als Nichtsportler. Tendenziell sind sie auch
mehr am Risiko interessiert. Allerdings missen diese Ergebnisse nach Alter und
Geschlecht differenziert werden.

Zuerst zu den geschlechtsspezifischen Einstellungsunterschieden. Insbesondere far
die asthetische und kathartische Komponente der Einstellung zum Sport gilt, daf
diese Unterschiede sich hauptséchlich bei den Mannern finden, von den Frauen
kann nicht gesagt werden, dal die Karatekas unter ihnen héheres Interesse an die-
sen Komponenten haben als Nichtsportlerinnen.

Ein interessantes Ergebnis zeitigt die Komponente Gesundheit. Wahrend mannliche
Karatekas sehr wohl mehr Interesse fur den gesundheitlichen Aspekt des Sports
zeigen als Nichtsportler, deutet sich bei den Frauen eher ein umgekehrtes Verhalt-
nis an (weibliche Karatekas sind weniger an Gesundheit interessiert als Nichtsport-

lerinnen).
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Dieser Gruppenvergleich der Karategruppe insgesamt mit den Nichtsportlern enthalit
also, daf} insbesondere ménnliche Karatesportler mit jener Haltung diesen Sport be-
treiben, die Karate auch seinem Selbstversténdnis nach fordert und férdert.

Bei den weiblichen Karatekas scheinen solche Motive eine geringere Rolle zu spie-
len; moglicherweise betreiben sie Karate mit einer anderen Intention, was vielleicht
auch mit den oben besprochenen geschlechtsspezifischen Persdnlichkeitsdifferen-
zen zusammenhangen kénnte. Verbliffend ist aber, dall bei weiblichen Karatekas
weitaus weniger als bei mannlichen eine Férderung der Gesundheit mit zu den ge-
hért, gerade diese Sportart zu betreiben - verbliiffend, wenn man zum Vergleich das
Ergebnis heranzieht, daR die weiblichen Karatekas - im Unterschied zu den mannli-
chen - mehr Kérperbeschwerden haben als Nichtsportlerinnen.

Dies kann aber auch heien, daR gerade soiche Frauen Karate betreiben (kénnen),
denen der gesundheitliche Aspekt nicht so wichtig ist oder, anders gesagt: die sich
nicht so sehr vor méglichen Verletzungen durch diesen Sport fUrchten.

Nun zu den altersspezifischen Unterschieden zwischen den Gruppen. Wie oben er-
wahnt, ist die gréRere Wertschéatzung kathartischer Motive im Sport bei den Karate-
kas vor allem bei Mannern vorhanden, wahrend bei Frauen kein Unterschied zwi-
schen Karatekas und Nichtsportler zu beobachten ist; eine weitergehende Analyse |
zeigt, daf hier zwischen jungeren und &lteren Frauen differenziert werden mul: bei
den alteren Frauen ist namlich sehr wohl das Motiv der Katharsis in der Karate-
gruppe starker ausgepragt als in der Vergleichsgruppe; vor allem also von jingeren
Frauen wird Karate nicht aus dem Grund kathartischer Effekte betrieben bzw. wer-
den solche bei ihnen vielleicht auch weniger empfunden. Bedenkt man nun aber,
daR bei alteren, weiblichen Karatesportlerinnen sich eine besondere Personlich-
keitsstruktur angedeutet hat (wenig SelbstbewuBtsein, Unzufriedenheit, hohere
Angstlichkeit), so steht dies letztere Ergebnis vielleicht damit in Zusammenhang. Es
kann aber auch sein, daR altere Frauen sich eher verpflichtet fihlen, sich einem be-
kannten (und erwarteten?) Schema der Effekte von Karate anzupassen.

Ebenso muf hinsichtlich der sozialen Komponente eine Differenzierung vorgenom-
men werden. Wie erwahnt, unterscheiden sich Karatekas von der Kontroligruppe
nicht in der Wertschatzung sozialer Kontakte im Sport. Wahrend aber bei den Frau-
en verschiedenen Alters das Interesse an sozialen Kontakten im Sport in der Karate-
und der Vergleichsgruppe der Nichtsportler nicht unterschiedlich stark ausgepragt
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ist, sind bei den Mannern altersspezifisch unterschiedliche Wertschatzungen des
sozialen Aspekts vorhanden: Bei den jungeren Ménnern spielt dieses Motiv eine ge-
ringere Rolle in der Karategruppe als in der Gruppe der Nichtsportler, bei den aite-
ren Mannern ist es genau umgekehrt: Die Karatekas unter ihnen schatzen soziale
Kontakte im Sport sehr wohl héher ein als die Nichtsportler unter ihnen.

Eine genauere Bewertung dieses Faktums ist schwierig; es scheint so zu sein, daf}
fur jongere und éltere méannliche Karatekas unterschiedliche Motiviagen mit der
Ausibung von Karate verbunden sind. Bei den jingeren Ménnern betreiben offen-
sichtlich vor allem diejenigen Karate, die -~ Uberspitzt formuliert - ihr ,Ego* und ihren
,Body* starken wollen; unter den alteren Mannern betreiben diejenigen Karate, die
im Sport auch soziale Erfahrungen fiir wichtig halten - ein etwas Uberraschendes
Ergebnis, da man die Hochschatzung des Sozialen vielleicht eher von den Frauen
erwartet hatte.

Hinsichtlich der Einstellungskomponente Risiko ist zu sagen, dal bei den jangeren
Personen vermehrt die Karatekas das Risiko im Sport suchen, wéhrend umgekehrt
bei den alteren Personen das Risiko im Sport fur Karatekas sogar weniger interes-
sant ist als fur Nichtsportler. Im Bereich der Erwartungen liegt auch, da®® besonders
bei alteren Personen das Motiv Katharsis fur Karatekas eine gréRere Rolle spielt;
dahingegen ist eher Uberraschend, daR bei jingeren Personen Karate auch aus as- |
ketischen Motiven betrieben wird.

Die Aufteilung der Karategruppe in Anfdnger und Fortgeschrittene zeigt, daf} die
oben berichteten Einstellungsunterschiede hinsichtlich Asthetik, Katharsis und As-
kese nur zwischen den Nichtsportlern und den beiden Karategruppen besteht, d.h.
mit der Dauer der Ausiibung dieses Sports &ndert sich die Einstellung kaum mehr.
Dies gilt auch fiir viele der oben berichteten geschlechts- und altersspezifischen
Unterschiede, d.h. die Entwicklung der Einstellung bei Anfangern und Fortgeschritte-
nen falit hier bei den Geschlechtern bzw. den verschiedenen Altersklassen uniform
aus.

Es gibt nur wenige Ausnahmen hiervon. So zeigt sich etwa im Falle der Komponente
Katharsis, daB bei den Mannern mit zunehmender Trainingsdauer dieses Motiv im-
mer wichtiger wird, wahrend seine Bedeutung bei den Frauen gleich bleibt. Sehr in-
teressant ist auch, daR bei den jiingeren Karatekas die soziale Komponente mit der
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Trainingsdauer noch an Bedeutung verliert, wahrend bei den alteren Karatekas sei-
ne Bedeutung gleich bleibt.

Die Ergebnisse zeigen auch, daR verschiedene Trainingshéufigkeiten kein Einstel-
lungskorrelat haben, d.h. die Einstellungen sind nicht davon abhéngig, ob jemand
ofter oder weniger oft trainiert. Das ist Uberraschend, insofern man hatte annehmen
kénnen, dafl gerade die oft Trainierenden auch ideologisch durchstrukturierter sind.
Auch die Auswertung tber die Extremgruppe der mehr als 2x - Trainierenden andert
an diesem Bild kaum etwas.

Hinsichtlich der geschlechts- und altersspezifischen Unterschiede ist zu sagen, dal®
mit einer Ausnahme die Unterschiede (zwischen den Geschlechtern bzw. den Al-
tersklassen) bei verschiedener Trainingshéufigkeit unveréndert bleiben. Die Aus-
nahme stellt die Komponente Risiko dar. Risiko ist eine Komponente, die bei den
jingeren Personen umso mehr geschatzt wird, je 6fter sie trainieren, bei den alteren

Personen bleibt ihre Bedeutung gleich, bzw. nimmt eher ab.

2.4.4. Restimee

Von den angefihrten Vermutungen hinsichtlich der verschiedenen Auspragung von
Personlichkeitsmerkmalen konnten fast alle bestatigt - und spezifiziert werden. Zu-
nachst scheint es tatséchlich eine spezifische Personlichkeitsstruktur des Karatean-
fangers zu geben, die sich in einer generalisierten Selbstwertproblematik und So-
matisierungstendenzen &uRert. Dies scheint - mehr als Schichtzugehdrigkeit - den
Personenkreis abzustecken, welcher sich dem Karate zuwendet, wobei damit natdr-
lich nicht gesagt ist, daR dies bewuRte Beweggrinde darstellen. Weitere Untersu-
chungen, die nicht nur den Vergleich zu Nichtsportlern sondern auch den zu Sport-
lern ausgewahlter anderer Sportarten ziehen, mussen zeigen, ob diese Persénlich-
keitsstruktur spezifisch dem Karatesport zuzuordnen ist.

Die Personlichkeitsverdnderungen, die im Laufe des Karatetrainings eintreten, schei-
nen den vorliegenden Ergebnissen zufolge einen zweidimensionalen Prozel3 darzu-
stellen: Erstens handelt es sich um die "Normalisierung" der geschilderten Anfan-
gerpersonlichkeit, die sich im Verlauf des Karatetrainings von der Persénlich-
keitsstruktur einer vergleichbaren Gruppe von Nichtsportlern nicht mehr unterschei-
det. Ein Grund fur diese Persénlichkeitsanderungen durfte sicherlich in dem Aufbau
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neuer Strukturen der Selbstbeschreibung (Selbstkonzept) sein, die die bei den An-
fangern in verstarktem Maf} vorhandene Offenheit und Empfanglichkeit auch fur
eher negative Seiten des Selbst ausblenden.

Wahrscheinlich ist auf solche Selbstbeschreibungsstrukturen auch zurtckzuflhren,
daR erst durch Berticksichtigung unterschiedlicher Selbstdarstellungsweisen eine
Verstarkung der Aggression bei 6fter trainierenden Karatesportiern entdeckt werden
kann. Allerdings handelt es sich hier eher um einen Zuwachs von SelbstbewuRtsein
und Durchsetzungsfahigkeit, der sich vor allem im Vergleich zu den weniger oft trai-
nierenden Karatekas herausstellt.

Insgesamt gesehen kann die Behauptung, wonach die Ausiibung des Karatesports
zu einer verstarkten Aggression fluhrt, aufgrund der vorliegenden Ergebnisse nicht
bestatigt werden. Freilich muR diese Behauptung insofern relativiert werden, als
mogliche negative Folgen des Karate - wie schon in der Einleitung erwahnt - ver-
mutlich populationsabhangig sind. So darf nicht vergessen werden, dal} die Karate-
vereine der vorliegenden Untersuchung im klein- und mittelstéadtischem Kontext an-
gesiedelt sind. Es ist vor allem zu befurchten, da® dort, wo aufgrund geseli-
schaftsstruktureller Gegebenheiten die kérperbetonte Interaktion eine - wie auch
immer illusiondre - Relevanz hat, diese Sportart in die "falschen” Hande kommt. Hier
liegt ein weiterer Ansatzpunkt fur zukUnftige Untersuchungen, die spezifischere In- |
strumente der Erhebung von Aggressionstendenzen verwenden muaften.

Wahrend also die Vermutungen zur Persénlichkeitsstruktur der Karatesportler weit-
gehend bestatigt werden konnten, mussen die Hypothesen zu den Sporteinstellun-
gen - soweit sie die Veranderung der Einstellung mit der Trainingsdauer behaupten -
wahrscheinlich weitgehend revidiert werden. Generell verandern sich die Einstellun-
gen nur sehr wenig mit der Trainingsdauer und -haufigkeit. Bedenkt man die gleich-
zeitig vorhandenen  Persénlichkeitsveranderungen, so  scheinen  diese
"Sporteinstellungen” insgesamt einen anderen psychologischen Bereich zu sondie-
ren.

Die typische Einstellungskonfiguration (besondere Erwartungen hinsichtlich Asthetik,
Katharsis, Askese) ist schon bei den Anféngern da - zumindest bei den Mannern.
DaR diese Einstellungen nicht per se durch die im Verlauf der Praxis anfallenden
Erfahrung verandert werden, dafir sprechen auch jene Ergebnisse, bei denen sehr
wohl Entwicklungen zu beobachten sind: Sie lassen n&mlich nur bei Subgruppen
nachweisen, die man als fur die betreffende Komponente signifikant bezeichnen
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kénnte: So verstarkt sich mit der Trainingsdauer oder der Trainingshaufigkeit das
Interesse am Risiko nur bei den jungeren Karatekas und dasjenige an den katharti-

schen Momenten nur bei den Mé&nnern.
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3. Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit wird untersucht, welche Personlichkeitsveranderungen
sich bei Austbung von Karate-Do ergeben und mit welchen Einstellungen dieser
Sport betrieben wird. Anlal zu dieser Untersuchung war die Diskussion um die For-
derung des Gewaltverhaltens durch Austbung des Karatesports, wie sie v.a. im An-
schluf an Goldners Studie (1991) zur Psychologie der Gewalt im Sport entstanden
ist. Die vorliegende Studie soll daher einen empirischen Beitrag zur Frage liefern, ob
sich nicht - im Gegensatz zur verbreiteten Auffassung - im Verlaufe des Karatetrai-
nings Veranderungen der Persoénlichkeit in Richtung Aggressivitatsabbau, Gelas-
senheit, Selbstvertrauen, und verbesserter korperlicher Befindlichkeit einstellt. Dar-
tberhinaus sollte auch die Vermutung gekiart werden, ob Anfanger des Karate
spezifische Persénlichkeitsmerkmale haben - im Vergleich etwa zu Nichtsportiern -,
die unter Umstanden in einem inneren Zusammenhang mit der Wahl von Karate als
Sportart stehen. Bezuglich der Einstellung, mit der diese Sportart betrieben wird,
wird die Annahme tberprift, dai fur Anfanger eher gesundheitliche und leistungs-
bezogene Aspekte im Vordergrund stehen, wahrend die "esoterischen" Motive erst
im Verlauf des Karatetrainings (Katharsis, Askese) realisiert werden.

Als Methode der Datenerhebung wurde die Form einer schriftlichen Umfrage ge-
wahlt. An der Untersuchung nahmen teil eine Gruppe von Personen, die den Kara-
tesport ausiiben (n=270) und eine Vergleichsgruppe von Nichtsportlern (n=152). Die
Karatesportler stammen aus acht verschiedenen Karatevereinigungen in der Steier-
mark und wurden je Verein nach dem Zufall ausgewé&hlt. Die Karategruppe wurde
geteilt in Anfanger (weniger als ein Jahr Trainingsdauer; n=166) und Fortgeschritte-
ne (mehr als drei Jahre Trainingsdauer; n=66) sowie in weniger oft (einmal pro Wo-
che, n=76) und éfter Ubende (mehr als einmal pro Woche, n=194).

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie bestatigen, dafl es eine spezifische Persdn-
lichkeitsstruktur des Karateanfangers gibt, die sich in einer generalisierten Selbst-
wertproblematik und Somatisierungstendenzen auRert. Dies scheint - mehr als
Schichtzugehorigkeit - den Personenkreis abzustecken, welcher sich dem Karate
zuwendet. Die Persénlichkeitsveranderungen, die im Laufe des Karatetrainings ein-
treten, scheinen den vorliegenden Ergebnissen zufolge einen zweidimensionalen
Prozel darzustellen: Erstens handelt es sich um die "Normalisierung" der geschil-
derten Anfangerpersénlichkeit, die sich im Verlauf des Karatetrainings von der Per-
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sonlichkeitsstruktur einer vergleichbaren Gruppe von Nichtsportlern nicht mehr un-
terscheidet. Ein Grund fur diese Persénlichkeitsanderungen dirfte sicherlich in dem
Aufbau neuer Strukturen der Selbstbeschreibung (Selbstkonzept) sein, die die bei
den Anfangern in verstérktem Ma® vorhandene Offenheit und Empfanglichkeit auch
fr eher negative Seiten des Selbst ausblenden. Erst durch Berticksichtigung unter-
schiedlicher Selbstdarstellungsweisen kann eine Verstérkung der Aggression bei
sfter trainierenden Karatesportlern entdeckt werden. Allerdings handelt es sich hier
eher um einen Zuwachs von Selbstbewufitsein und Durchsetzungsfahigkeit, der sich
vor allem im Vergleich zu den weniger oft trainierenden Karatekas herausstelit. Der
zweite Veranderungsproze® kann als positiver Effekt der Karatepraxis gewertet wer-
den: Fortgeschrittene Karateka sind v.a. weniger ansgtlich und gelassener als die
Vergleichsgruppe der Nichtsportler.

Insgesamt gesehen kann die Behauptung, wonach die Austbung des Karatesports
zu einer verstarkten Aggression fuhrt, aufgrund der vorliegenden Ergebnisse nicht
bestatigt werden. Freilich mul diese Behauptung insofern relativiert werden, als
mégliche negative Folgen des Karate - wie schon in der Einleitung erwahnt - ver-
mutlich populationsabhangig sind.

Wahrend die Vermutungen zur Persénlichkeitsstruktur der Karatesportler weitge-
hend bestatigt werden konnten, mussen die Hypothesen zu den Sporteinstellungen - '
soweit sie die Veranderung der Einsteliung mit der Trainingsdauer behaupten -
wahrscheinlich weitgehend revidiert werden. Generell verandern sich die Einstellun-
gen nur sehr wenig mit der Trainingsdauer und -haufigkeit. Bedenkt man die gleich-
zeitig  ablaufenden Personlichkeitsveranderungen, so  scheinen  diese
"Sporteinstellungen” insgesamt einen anderen psychologischen Bereich zu sondie-
ren. Die typische Einsteliungskonfiguration (besondere Erwartungen hinsichtlich
Asthetik, Katharsis, Askese) ist schon bei den Anfangern da - zumindest bei den
Mannern. Dal diese Einstellungen nicht per se durch die im Verlauf der Praxis anfal-
lenden Erfahrung verandert werden, daflr sprechen auch jene Falle, bei denen sehr
wohl Entwicklungen zu beobachten sind: Sie laufen namlich nur bei Subgruppen ab,
die man als fur die betreffende Komponente signifikant bezeichnen kdnnte: So ver-
starkt sich mit der Trainingsdauer oder der Trainingshaufigkeit das Interesse am Ri-
siko nur bei den jungeren Karatekas und dasjenige an den kathartischen Momenten

nur bei den Mannern.
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Sie werden auf den folgenden Seiten eine Reihe von Aussagen (ber bestimmte Verhaltensweisen,
Einstellungen und Gewohnheiten finden. Sie konnen jede entweder mit  stimmt” oder mit
.stimmt nicht" beantworten. Setzen Sie bitte ein Kreuz (X) in den daflr vorgesehenen Kreis. Es
gibt keine richtigen oder falschen Antworten, weil jeder Mensch das Recht zu eigenen An-
schauungen hat. Antworten Sie bitte so, wie es flr sie zutrifft.

Beachten Sie bitte folgende Punkte:

» Uberlegen Sie bitte nicht erst, welche Antwort vielleicht den .besten Eindruck" machen kénnte,
sondern antworten Sie so, wie es fir Sie personlich gilt. Manche Fragen kommen fhnen viel-
leicht sehr persdnlich vor, Bedenken Sie aber, daB lhre Antworten unbedingt vertraulich behan-
delt werden.

» Denken Sie nicht lange Uber einen Satz nach, sondern geben Sie die Antwort, die Ihnen unmit-
telbar in den Sinn kommt. Natiirlich kénnen mit diesen kurzen Fragen nicht alle Besonderhei-
ten beriicksichtigt werden. Vielleicht passen deshalb einige nicht gut auf Sie. Kreuzen Sie aber
trotzdem immer eine Antwort an, und zwar die, welche noch am ehesten fur Sie zutrifft.

Ich habe die Anleitung gelesen und bin bereit, jeden Satz offen zu beantworten ...
ich gehe abends Gerne auUS ........cvvircriiiicicnin i e e et e bs et b srne e
Ich habe (hatte) einen Beruf, der mich voll befriedigt ... e s e
ich habe fast immer eine schlagfertige Antwort bereit ... e s
Ich glaube, daB ich mir beim Arbeiten mehr Mithe gebe als die meisten anderen Menschen ...............

Ich scheue mich, allein in einen Raum zu gehen, in dem andere Leute bereits zusammensitzen und
SICH UNEINAIEN ottt e s e s e s e e s sa e s e s s b S hae kb srsserben s araesesemensaaberanarses

o ¢ A~

Manchmal bin ich zu spéat zu einer Verabredung oder zur Schule gekommen ...........cmvvncinnnn.

8. ich witde mich beim Kellner oder Geschéftsfihrer eines Restaurants beschweren, wenn ein schlech-
105 ESSEN SEIVIETT WITA  .eiiiiiiiiiciiiesciitcrsetie e e sbtrs e iraeassrasesenseesssbassssnesaeasennbemssensmee aeasasseresannsasesannrsnrasaseneiostssoss

9. Ich habe manchmal haBlliche Bemerkungen tber andere Menschen gemacht

10. Im Krankheitsfall méchte ich Befund und Behandlung eigentlich von einem zweiten Arzt Gberpriifen
ASSEM oeoeeieeieeeceeaiteeirieerseesbbeatanbeesaaesamaes s s se et earaesshe S deae s s R e PR AT s e R e As e e S b e e e e R bea s A e ea ke SaRALe e tavare ene et et senars erbesreantesnaean

11. lch bin ungern mit Menschen zusammen, die ich noch nichtkenne ...l eeeienmneeareeesaanerenerees @

12. Wenn jemand meinem Freund etwas Bdses tut, bin-ich dabei, wenn es heimgezahlt wird ........cceoveeneee.
13. Meine Bekannten halten mich fir einen energischen Menschen ....... e s
14. |ch wiirde kaum z&gern, auch alte und schwerbehinderte Menschen zu pflegen ...

15. ich kann mich erinnern, mal so zornig gewesen zu sein, daB ich das nachstbeste Ding nahm und es
ZEIFIB OUBE ZEISCRIUG oo et at s s st e en s ra s s b b as s b e be s an g et dssabats betbanbssessnabaanecesnnes

16. Ich habe héufig Kopfschmerzen
17. Ich bin unternehmungslustiger als die meisten meiner Bekannten ...,
18. Ich achte aus gesundheitlichen Griinden auf regelmiBige Mahlzeiten und reichlichen Schiaf ..............
19. Ich habe manchmal ein Gefih! der Teilnahmslosigkeit und inneren Leere ........ocvivcninicniincnes reerrenne
20. Sind wir in ausgelassener Runde, so {iberkommt mich oft eine groBe Lust zu groben Streichen ........... '

21, lch bin leicht beim ENrQEIZ ZU PACKEN  .iviiiecriieieeiieecitiseeiteersaiesstesreseescsstosse svrtrs s sesssstassmasess sonsesmessessssnsssnsessontan
22. Ich bin der Ansicht, die Menschen in den Entwicklungsldndern sollten sich zuerst einmal selbst helfen

23. Ich lebe mit mir selbst in Frieden und ohne innere KONIIKIE ..o
24. Ich male mir manchmal aus, wie (ibel es denen eigentlich ergehen miiBte, die mir Unrecht tun ...........
25. In einer vergniigten Gesellschaft kann ich mich meistens ungezwungen und unbeschwert auslassen .

Copyright by Verlag {iir Psychologie, Dr. C.J. Hogrefe, Gonmgen
Urheberrechtlich geschitzt, Nachdruck und Vervielfdltigungen jeglicher Art, auch einzelner Teile oder Items, sowie die Speicherung
auf Datentrigern oder die Wiedergabe durch optische oder akustische Medien, verboten.
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65.
66.
67.
68.
69.
70.

shimmt

ich fahle mich auch uber meine Familie hinaus fur andere Menschen verantworthch
lch neige dazu, bei Auseinandersetzungen lauter zu sprechen als sonst

ich bin oft nervos, weil zu viel auf mich einstromt

Wenn ich noch einmal geboren wiirde, dann wiirde ich nicht anders leben wollen

wenn mir einmal etwas schiefgeht, regt mich das nicht weiter aut

Ich habe mich (ber die hdufigsten Krankheiten und ihre ersten Anzeichen informiert
ich ibernehme bei gemeinsamen Unternehmungen gern die Fihrung
Iich habe selbst bei warmem Wetter hiufiger kalte Hande und Fife
ich finde, jeder Mensch soll sehen, wie er zurecht kommt

OROOO RO BE

g ol;mo;&@o%@ @o&@o&o&mﬁOOOOQoom&\ Qo;zs@z QROFIY OROOO

Die taglichen Belastungen sind so grof}, dafl ich davon oft mitde und erschépft bin ...,

Ich denke oft, daB ich meinen Konsum einschranken miBte, um dann an benachteiligte Menschen
Loy 0T 11 1= o OO OO OO OO OOV PSSP SO URRITOReS

Als Kind habe ich manchmal ganz gerne anderen die Arme umgedreht an Haaren gezogen, ein Bein
gestellt usw. ... T OO OSSO OO ST USRS

Um gesund zu bleiben, achte ich auf ein ruhiges Leben
Ich habe gern mit Aufgaben zu tun, die schnelles Handeln verlangen ... KZ
Es macht mir Spafl, anderen Fehler NAChZUWEISEN .......coioiciormirmieniirieiiires e O

Wenn jemarid weint, méchte ich ihn am liebsten umarmen und trosten ...
Meine Familie und meine Bekannten kdnnen mich im Grunde kaum richtig verstehen

Es gibt fiir mich noch eine Menge sinnvoller Aufgaben, die ich in der Zukunft anpacken werde
lch pflege schnell und sicher Zu handeln i e

Ich fihle mich oft wie ein PulverfaB kurz vor der EXPlOSION .....ccccvcvviieiciniroiinemceecsirst e e

ich hatte gern mehr Zeit fiir mich ohne so viele Verpflichtungen ...

lch habe manchmal das Gefiih!, einen KloB im Hals zu haben ...

Mit anderen zu wetteifern, macht MIr SPaB ..o e e
Termindruck und Hektik 16sen bei mir kérperliche Beschwerden aus .......cccoviiiecie it
Wenn ich Zuflucht zu kérperlicher Gewalt nehmen muB, um meine Rechte zu verteidigen, so tue ich es O

lch habe manchmal Hitzewallungen und Blutandrang zum Kopt
Auch wenn es eher viel zu tun gibt, lasse ich mich nicht hetzen
Ich kann in eine ziemlich langweilige Gesellschaft schnell Lebenbringen ...
Bei wichtigen Dingen bin ich bereit, mit anderen energisch zu konkurrieren
ich mache mir oft Sorgen um meine Gesundheit
Wenn mich jemand anschreit, schreie ich zuriick
Mein Herz beginnt manchmal zu jagen oder unregelmaBig zu schlagen ... eereeerens s
In meinem bisherigen Leben habe ich kaum das verwirklichen kdnnen, was in mir steckt ...
Ich wiirde mich selbst als eher gesprachig bezeiChnen ...,
Auch wenn mich etwas sehr aus der Fassung bringt, beruhige ich mich meistens wieder rasch .............

Ich vermeide es, ungewaschenes ODSt ZU @SSEN ... s e
Es fallt mir schwer, vor einer groBlen Gruppe von Menschen zu sprechen oder vorzutragen ................
Auch an Wochenenden bin ich stark eingespannt ...

Ich vermeide Zugluft, weil man sich zu leicht erkalten kann
Manchmal schiebe ich etwas auf, was ich sofort tun sollte
ich habe hAUTIGEr VErstOPIUNG ..ot iieeitin st et brac e kb e et b e e s re e et sr s bmaesa st s e
Wenn jemand in meine Richtung hustet oder niest, versuche ich mich abzuwenden ...
Ich bin hin und wieder ein wenig SChadenfroh ... e

fch hole sicherheitshalber drztlichen Rat ein, wenn ich linger als zwei Tage erhéhte Temperatur (leich-
1S FIEDEI) RBDE ..o e e g RS et e et R s et st

O
O
&
O
O
O

Die berutlichen Aufgaben sind mir oft wichtiger als viel Freizeit oder interessante Hobbies .................. O
&
O
5
@)
&
O

stimmi
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stime
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VOGO OPHFHOO OWRRFERFOOO OYHRRERARE BROOOO0OAHN

Hinund wieder gebe ich e tnlichervan 0 O
lch bemerke hautiger ein unwilikurliches Zucken, 7 B um meine Augen O
lch bin im Grunde eher ein anasthcher Mensch P . 0O
Ich habe Spall an schwierigen Aufgaben. die mich herausiordern e ﬁ
&L

Ich habe Schwierigkeilen einruschlalen oder durchzuschiafen

lch bin ziemlich lebhaft L O ST
Manchmal bin ich beleidigt. wenn es nicht nach meinem Willen geht ... ... ... %
Ich spreche oft Drohungen aus. die ich gar Nichl @rnSUMEINE oo &
Ich bin haufiger abgespannt. matt und @rSCRORIL o e O

Ich bekomme haufig ein schlechtes Gewissen. wenn ich sehe, wie schlecht es anderen Menschen geht O

Ich schiieBe nuUr langsam FretndSChaien e e e O
Manchmal habe ich ohne eigenthichen Grund ein Gefiih! unbestimmter Gefahr oder Angst e, O
Meine Tischmani.eren sind zu Hause schlechter als im Restaurant .....oocoooooeeeeeeoeeoeeee oo O
Weil man sich so leicht anstecken kann, wasche ich mir zu Hause gleich die Hande ..............c.ccocovvvnn O
fch werde ZiemIiCh [@IChE VEITEOEN ..ottt e et e O
Mein Blut kocht, wenn man mich zum NAreen REIL e O

Wenn mich ein Fremder um eine kleine Geldspende bittet, ist mir das ziemlich lastig

ICh DIN IMMEN QUEET LAUNE oo et et e e ee e et e s se e ettt

Ich passe auf. daB} ich nicht zuviel Autoabgase und Staub einatme

Wenn ich wirklich wiitend werde, bin ich in der Lage, jemandem eine runterzuhauen .........cc.ccevvmnen... ,@’
Ich spiele anderen Leuten gern einen harmIoSen SIrEICH ... oo oo e et eve e ee st s esae e s ﬁ
Ich habe einen empfindlichen Magen ... et sttt taes O
Es gibt nur wenige Dinge, die mich leicht erregen oder ArgerN ........cooovvvreiioeer s eereeeseeeeeeesseesee e . Q
Oft Nabe iCh AIES GIUNAICR SAM ....vorscerees oo oo seeee e oo (.
Manchmal habe ich Gedanken, tber die ich Mich SChEMEN MUB .....o.ooeeeee e O

Nur selten kann ich richtig abschalten
[CN @FFBTE TRICRT oottt st rrss b sttt er st ea e b et et reee e see s se e e rmnessiens

Einem Menschen, der mich schlecht behandelt oder beleidigt hat, wiinsche ich eine harte Strafe ......... O
Meine Hande sind héufiger zittrig, z.B. beim Anzlinden einer Zigarette oder Halten einer Tasse ............ O
Ich bin selten in bedrlickter, unglUcklicher SHMMUNG oottt et eeee s ee e et e saesneeen /{5
ich ziehe das Handeln dem PIANESCRMIEIEN VOI .........o...oceveeeeeeeeeeeeeeseeeeeeesesereesoeseesesssesseeseseee s

Im allgemeinen bin ich ruhig und nicht l@IChE AUFZUTBGEN ..oioii ittt eevaen e

Vor lauter Aufgaben und Zeitdruck bin ich manchmal ganz durcheinander

Wenn ich irgendwo zu Gast bin, ist mein Benehmen meistens besser als zu Hause .......coccovovveveeverennnn.

Ich kann oft meinen Arger und meine Wut Nicht BENEITSCREN .....oovoveveeeeeeee oo eeeeee e

Es gibt Zeiten, in denen ich ganz traurig und niedergedrickt Bin .......ccocoieiinieiiccce e

Ab und zu erzéhle ich auch Mal @INE LUGE ...coveveviviiieiiciie ettt sttt ee st e aene

Ich lasse mich durch eine Vielzah! von kleinen Stdrungen nicht aus der Ruhe bringen
Bei Geselligkeiten und éffentlichen Veranstaltungen bleibe ich lieber im Hintergrund
Ich trdume tagsiber oft von Dingen, die doch nicht verwirklicht werden kénnen

ich gebe gelegentlich Geld und Spenden {{ir Katastrophenhilfe, Caritas, Brot fiir die Welt und andere ’
SAMMIUNGEN oottt ettt bbbt sb e s aet s eetabenseseeeabasasase2ebesstem e eeeesaeenesesenomseensanaveneaen j@]\_

ich grible viel Gber mein bisheriges Leben MABCH .........ccviiii ittt ees et eee e rene e nens O
Ich neige oft zu Hast und Eile, auch wenn es Uberhaupt nicht notwendig ist «......cc.oooeiiiciinieeeeerene O
Ich spreche manchmal iiber Dinge, von denen ich NiChts VEISIENE .......o.eoeeecveeieieeeeeeeeeeeeeeeeiee e eea e ﬂ%

OBBEO

Oft rege ich mich zu rasch Uber JEMANGEN AUT ..o et eeceeeee e s seeeteseee et s svaeeesseeeseseresssseeesesmessansares



116
17
118
119
120

121.
122.
123.
124.
125,
126.
127.
128.
129.
130.

131,
132.
133.
134.

135.
136.
137.
138.

STty

Ich denke manchmal, dafl ich mich mehr schonen sollte

Handlucher in viel benutzien Waschraumen sind mir wegen der Ansteckungsgelahr unangenehm
lch arbeite oft unter Zeitdruck TSRO

Ich bin mit meinen gegenwartigen Lebensbedingungen oft unzufrieden ... , .

Beim Reisen schaue ich lieber auf die Landschaft als mich mit den Mitreisenden zu unler-
P B L e e .

Da der Staat schon {Ur Sozialhilfe sorgl. brauche ich im einzelnen nicht zu hellen

Die Anforderungen, die an mich gestelit werden, sind oft zu hoch ...

Mein K&rper reagiert deutlich auf Wetleranderung ... e

Es fallt mir schwer, den richtigen Gesprachsstoff zu finden, wenn ich jemanden kennenlernen wifl
Ich denke manchmal, daf ich zu viel arbeite ... ..o

Meine Laune wechself ziemlich oft ... U TR PO PPRURRP
Auch ohne ernste Beschwerden gehe ich regelmaBig zum Arzt, nur zur Vorsicht
Alles in allem bin ich ausgesprochen zutrieden mit meinem bisherigen Leben ...
Bei meiner Arbeit bin ich meist schneller als andere ...
Ich habe haufig das GefUhl, im SIreSS ZU SEIN ... et

Meine Partnerbeziehung (ERe) ist QUL ..ot i st
Lieber bis zum AuBersten gehen als feige SEIN ....ococioiieiiccieie ettt e en s
ich habe manchmal ein Gef(hi erstickender Enge in der Brust ......ccooceciiiiimmin e

ich habe schon unbezahlt beim Roten Kreuz, in meiner Gemeinde oder in anderen sozialen Einrichtun-
[T e T=Y a oYL {=T o O PO O U OO OO OO P TSP PO PP EO PP TPV PR

Ich bin leicht aus der Ruhe gebracht, wenn ich angegriffen werde ...,

ich néhme mir viel Zeit, anderen Menschen geduldig zuzuhdren, wenn sie von ihren Sorgen erzéhlen ... g(,
Es gab Leute, die mich so drgerten, daf es zu einer handfesten Auseinandersetzung kam .................... O
Meistens blicke ich voller Zuversicht in die ZUKUNTL .. K

Beim Beantworten dieses Fragebogens haben Sie vielleicht einige der Fragen zunachst zurlickgestellt.
Bitte Gberpriifen Sie deshalb noch einmal, ob Sie wirklich alle Fragen beantwortet haben.
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BITTE ERST UMBLATTERN,

WENN DIE ANWEISUNG

DAZU ERFOLGT !'!!
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2. Rohwertematrix

Die Daten jedes Untersuchungsteilnemhmers sind in einer Zeile eingetragen. Die

Kodierung der Rohwerte wurde wie in Tab. 1 dargestelit vorgenommen.

Tab. 1: Kodierung der Rohwerte

Spalte

Variable

Kategorien

1

Gruppe

'A' ‘m Karate-Beru-15-19'
D' 'm Karate-Beru-20-29'
'‘E' 'm Karate-Beru-30-7'
'F' ‘w Karate-15-19'

'H' 'w Karate-Beru-20-29'
'B' ‘m Karate-Schiil-15-19'
'C' 'm Karate-Schiil-20-29'
'G' 'w Karate-Schiil-20-29'
'‘a' 'm Laie-Beru-15-19'

'd' 'm Laie-Beru-20-29'

‘e’ 'm Laie-Beru-30-?'

' 'w Laie-15-19'

‘h' 'w Laie-Beru-20-29'

'v' 'm Laie-Schiil-15-19'
'¢' 'm Laie-Schiil-20-29'
'g' 'w Laie-Beru-20-29'

Fragebogennummer

Alter

in Jahren

Geschlecht

O=mannlich
1=weiblich

Beruf

1 Schiiler

2 Lehrling

3 Student

4 Arbeiter

5 Facharbeiter

6 Landwirt

7 Angestellter

8 leit. Angesteliter

9 Beamter

10 h6éh. Beamter

11 Freibrufler

12 selbst. Handwerker
13 mitti.+klein. Gesch.
14 g6Beres. Unternehmen
15 Sonstiges

13

Karate

O=kein Karateka
1=Karateka

18

Trainingsdauer

O=kein Karateka
1=weniger als 1 Jahr
2=mehr als drei Jahre

17

Trainingshaufigkeit

0=kein Karateka
1=einmal/Woche
2=zweimal/WWoche

3=6fter als zweimal/\Woche

19

Teilnahme an Meisterschaften

O=keine Teilnahme
1=Kata

2=Kumite

3=Kata + Kumite

22-23

STAI-M

25-26

STAI-A

29-30

ATPA1 Sozialer Aspekt

31-32

ATPA2: Gesundheit

33-34

ATPAS3: Risiko




Tab. 1: Kodierung der Rohwerte

Spalte Variable Kategorien
35-36 ATPA4: Asthetik

37-38 ATPAS; Katharsis

39-40 ATPAB: Askese

42-43 FPI1: Lebenszufriendenheit

44-45 FPl4: Erregbarkeit

46-47 FP15: Gehemmtheit

48-49 FPI6: Kbrperbeswchwerden

50-51 FPI8: Aggressivitat

52-53 FPI10: Offenheit

54-55 FPIN: emotionale Labilitat

57-59 D2: GZF

61-63 D2:GZ

64-66 Karateverein 1 Evangel. Jugendwerk Graz

2 Spielberg

3 Koflach

4 Hartberg

5 Weiz

6 liz

7 Usl-Koller

8 USI-Zarfl

0 Kontrollgruppe

70

Karatetrainer

1=Karatetrainer




A0l
A02
AQ3
A04
AQ5
A06
AQ7
A08
A09
Al0
All
Al2
Al3
Al4d
Al5
Aleé
Al7
Al8
Al9
A20
A2l
A22
A23
A24
A25
A26
A27
A28
A29
A30
A3l
A32
a0l
a02
al3
a04
als
al06
ao7
a8
a09
alo
all
alz2
al3
ald
als
alé
al7
als
als
az20
a2l
a22
az23
az24
az25b
BO1
B0O2

18
19
19
19
19
18
19
18
19
18
18
19
i8
16
16
19
16
16
17
17
17
17
16
16
15
17
18
18
17
17
19
i8
18
i8
18
18
i8
18

15
15

15
15
le
i5
17
17
18

18
is8
18
18
18
18
18
16
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24
41
24
36
24
49
30
47
42
43
24
26
31
52
41
40
26
53
37
35
32
29
43
29
40
28
37
27
28
27
52
35
36
39
54
41
35
37
32
34
54
41
35
46
37
37
44
29
42
38
32
35
25
52
26
33
29
42
27

22
35
40
36
23
47
33
50
38
36
26
20
29
46
41
46
50
39
35
38
42
37
48
28
43
29
40
27
29
34
55
39
31
39
41
39
36
27
28
31
43
46
38
47
32
36
39
29
36
37
32
41
25
54
29
25
29
36
36

213223281926 10

272916351924
282327302631
232521371727
292830262229
251924252924
263727233235
282624242329
243016192123
292626282326
132227191826
343740 91932
232926242021
163123212124
262920262023
263227211931
323817172117
252825262325
302521242027
283432362028
242629292533
243326362531
272727242025
293330222826
313834313335
243937182223
362332182430
313434302526
253439363334
323125332723
282124291724
343022232628
323811142528
242725201726
303716222729
293722142428
373218231813
322738202329
312918231020
381427201614
323224293024
372127142619
323528361618
232028243020
383218342520
402523291725
273519242225
273030242323
293310213027
302832322322
223338222927
242921191627
372531141524
383411341121
36162918 918
371638191617
232428222224
363228252824
313523352833
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469
395
340
374
351
622
352
357
414
300
346
364
489
338
345
336
519
398
315
342
374
396
395
552
336
382
462
456
374
371
476
441
604
494
431
429
526
469
402
374
345
373
386
387
428
355
291
300
431
405
380
538
367
483
477
577
452
581
532

490

21

506111
442102

401
360
650
367

27

9
28
15

543186

465
336
389
386
516

51
36
43
22
25

502164
461116

361
558

25
39

502104

329
360
382

14
18
8

551155

405
464
360
405
529
477
399
391
557
459
623
534

10
12
24
23
53
21
25
20
8l
18
1%
40

602121

453
537

24
11

587118
529127

392
396
435
425
440
480
444
368
326
461
435
420
573
421
503
487
586
516
617
434

18
51
62
39
53
52
89
77
26
30
30
40
35
54
20
10

9
62
36
28
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BC3
BO4
B0O5
B06
BO7
BO8
B09
B10
Bll
B12
B13
Bl4
B15
Bl6
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28
B29
B30
B32
B33
B34
B35
B36
B37
B38
B39
B40
B4l
B42
B43
B44
B45
B46
B47
B48
B49
B50
B51
B52
B53
B54
B55
B56
B57
B58
B59
B60
Bé6l
B62

14
15
15
14
16
ie6
17
15
i5
19
15
16
16
17
16
15
14
14
15
18
16
15

17
16
16
17
18
15
16
15
15
16
15
15
16

17
16
17
15
16
15
15
18
18
17
14
18
15
15
15
16
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18
16
16
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38
41
37
47
32
27
36
33
29
28
34
30
42
33
26
22
30
23
39
31
35
30
29
43
42
49
42
32
39
30
29
39
34
26
22
28
29
32
37
51
42
32
31
40
34
52
28
29
32
45
24
30
52
31
28
46
60
36
29

40
56
44
42
36
26
46
35
34
23
43
31
46
36
26
24
25
31
26
32
44
29
32
41
39
53
38
24
38
34
26
27
44
34
33
28
27
31
33
66
42
34
31
37
38
59
37
31
32
44
42
31
45
41
29
38
36
45
23

283024222627
263212163325
283223302329
232736142028
303333202622
343928343334
313927372727
273126333129
323025322323
282625262423
181833212130
323724222826
2621 8161116
252322312223
283221292728
293734203436
302934242729
302829242625
383120342430
353622312721
313128272326
313028262830
253221292019
272626241822
342921312929
212523202534
303131252523
363538372829
313231282324
263234223230
343021242424
253119332430
263220251524
232416122822
272539293436
363227331723
333433273026
281825192729
323812283120
293029192723
313024242525
312427263027
303026352220
161927222223
182221181721
343026182726
301939223529
292531363131
321324141014
264027293328
192825202426
323219352624
343433152523
242423222517
343518313023
332933352624
232616282223
251724212323
332922321623
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21110
11011
51210
81013
4 6
39
09
07
511
310
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318
409
418
410
546
413
444
435
514
418
547
459
599
500
343
364
428
357
289
578
339
477
446
403
525
338
471
436
478
542
401
347
342
297
399
504
532
514
538
516
486
527
473
616
466
471
590
509
522
554
491
384
361
437
450
385
472
350
470

330
418
425

12
9
7

606196

491
402
484
445
528
429
568
463
612
519
368

55
11
40
10
14
11
21

4
13
19
25

528164

442
428

14
71

436147

611
340
501
475
412
534
424
475
450
501
543
412
357
436
325
428
523
570
569
557
563
546
546
484
627
477
489
658
567
553
582
576
395
366

33

1
24
29

9

9
86

4
14
23

1
11
10
94
28
29
19
38
b5
19
47
60
19
11
11
11
i8
68
58
31
28
85
11

5

551114

451
402
475
362
482

1
17
3
12
12
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B63
B64
bol
bo2
b03
bo4
bo5
b06
b07
bo8
b09
blo
bll
bl2
bl3
bl4
bl5
bleé
bl17
bl8
bl9o
b20
b21
b22
b23
b24
b25
b26
b27
b28
b29
b30
Cco1
coz2
CO03
C04
CO05
Co6
Cco7
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6 4 46 210 9
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417 26 015 1 2 3

25 32

418 32 1151 2 3
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420 30 0 81 2 3

421 25 0 81 2 3

402 280 7123

8 3220112
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401 42 0111 2 3

422 26 0 3123

403 311 9123

9232064

419 281 71 23



3. Mittelwerte, Standardabweichungen

In Tab. 2 sind Mittelwerte, Standardabweichungen, Minima und Maxima der
abhangigen Variablen eingetragen.

Tab. 2: Mittelwert, Standardabweichung, Minimum und Maximum der Variablen

Variable Mw Stdabw. Min. Max N
STAIG-M 36.05 8.67 21 76 422
STAIG-A 36.56 8.46 20 66 422
ATPA1 Sozialer Aspekt 27.42 5.33 10 40 400
ATPA2: Gesundheit 29.22 5.53 13 40 400
ATPA3: Risiko 23.90 6.72 8 40 400
ATPA4: Asthetik 25.13 6.19 9 40 400
ATPAS: Katharsis 22.22 5.45 7 35 400
ATPAB: Askese 22.41 5.18 7 36 400
FPI1: Lebenszufriendenheit 7.11 2.73 0 12 422
FPI4: Erregbarkeit 4,95 3.05 0 12 422
FP15: Gehemmitheit 511 3.08 0] 13 422
FPI6: Kdrperbeswchwerden 5.46 2.81 0 12 422
FPI18: Aggressivitiit 2.42 2.08 0 9 422
FPI10: Offenheit 7.77 2.41 1 13 422
FPIN: emotionale Labilitét 6.15 3.63 0 14 422
GZ 480.57 83.09 242 691 400
GZF 445,53 83.55 166 684 400

4. Skaleninterkorrelationen

In Tab. 3 sind die Skaleninterkorrelationen der FPI-Skalen und des Angsinventar zu
sehen, in Tab. 4 die Interkorrelationen der ATPA Skalen (Einstelung zum Sport).

Tab. 3: Skaleninterkorrelationen, FPI und Angstinventar
STAIGA FPI1 FPl4 FPI5 FPI6  FPI8 FPI10  FPIN

STAIGM .66™ -46™ 28 40™ 6% 38 A3 45
STAIGA -65% A46™ 52x A3 43 6% 59
FPI1 -39 - 447 0™ =37 -.26" -59™
FPi4 .28™ -.00 27 .10 37
FPi5 .35 A42% .35 63
FPi6 18+ .39 .34
FPI8 21 54
FPI10 A1

*: p<.05; **:p<.01

FPI1: Lebenszufriendenheit
FPRI4: Erregbarkeit

FPI5: Gehemmtheit

FP16: Korperbeswchwerden
FPI8: Aggressivitét

FPI10: Offenheit

FPIN: emotionale Labilitét




Tab. 4: Interkorrelationen der Skalen ,Einstellung zum Sport*

ATPAZ2 ATPA3 ATPA4 ATPAS ATPAGB
ATPA1 .1465* -.0534 .2002* 0777 .0769
ATPA2 -.0864 2756™* .3226™ A167*
ATPA3 -1327* .2383™ .3616™
ATPA4 A7 0174
ATPAS 3871

*; p<.05; **:p<.01
ATPA1 Sozialer Aspekt
ATPA2: Gesundheit
ATPAZ3: Risiko

ATPA4: Asthetik
ATPAS: Katharsis
ATPAB: Askese
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Zusammenfassung

In der vorliegenden Arbeit wird untersucht, welche Personlichkeitsveranderungen
sich bei Auslbung von Karate-Do ergeben und mit welchen Einstellungen dieser
Sport betrieben wird. AnfaR zu dieser Untersuchung war die Diskussion um die F&r-
derung des Gewaltverhaltens durch Austibung des Karatesports, wie sie v.a. im An-
schiul an Goldners Studie (1991) zur Psychologie der Gewalt im Sport entstanden
ist. Die vorliegende Studie soll daher einen empirischen Beitrag zur Frage liefern, ob
sich nicht - im Gegensatz zur verbreiteten Auffassung - im Verlaufe des Karatetrai-
nings Veranderungen der Persénlichkeit in Richtung Aggressivitatsabbau, Gelas-
senheit, Selbstvertrauen, und verbesserter korperlicher Befindlichkeit einstellt. Dar-
iberhinaus solite auch die Vermutung geklart werden, ob Anfanger des Karate
spezifische Personlichkeitsmerkmale haben - im Vergleich etwa zu Nichtsportlern -,
die unter Umstanden in einem inneren Zusammenhang mit der Wahl von Karate als
Sportart stehen. Bezuglich der Einstellung, mit der diese Sportart betrieben wird,
wird die Annahme Uberprift, dai fur Anfanger eher gesundheitliche und leistungs-
bezogene Aspekte im Vordergrund stehen, wahrend die "esoterischen" Motive erst
im Verlauf des Karatetrainings (Katharsis, Askese) realisiert werden.

Als Methode der Datenerhebung wurde die Form einer schriftichen Umfrage ge-
wahlt. An der Untersuchung nahmen teil eine Gruppe von Personen, die den Kara-
tesport ausiiben (n=270) und eine Vergleichsgruppe von Nichtsportlern (n=152). Die
Karatesportler stammen aus acht verschiedenen Karatevereinigungen in der Steier-
mark und wurden je Verein nach dem Zufall ausgewahit. Die Karategruppe wurde
geteilt in Anfanger (weniger als ein Jahr Trainingsdauer, n=166) und Fortgeschritte-
ne (mehr als drei Jahre Trainingsdauer; n=66) sowie in weniger oft (einmal pro Wo-
che, n=76) und 6fter Ubende (mehr als einmal pro Woche, n=194).

Die Ergebnisse der vorliegenden Studie bestétigen, dal es eine spezifische Person-
lichkeitsstruktur des Karateanfangers gibt, die sich in einer generalisierten Selbst-
wertproblematik und Somatisierungstendenzen auftert. Dies scheint - mehr als
Schichtzugehérigkeit - den Personenkreis abzustecken, welcher sich dem Karate
suwendet. Die Persénlichkeitsveranderungen, die im Laufe des Karatetrainings ein-
treten, scheinen den vorliegenden Ergebnissen zufolge einen zweidimensionalen
ProzeR darzustellen: Erstens handelt es sich um die "Normalisierung" der geschil-
derten Anfangerpersonlichkeit, die sich im Verlauf des Karatetrainings von der Per-



terscheidet. Ein Grund fur diese Personlichkeitsanderungen durfte sicherlich in dem
Aufbau neuer Strukturen der Selbstbeschreibung (Selbstkonzept) sein, die die bei
den Anfangern in verstarktem Maf vorhandene Offenheit und Empfanglichkeit auch
fir eher negative Seiten des Selbst ausblenden. Erst durch BerUcksichtigung unter-
schiedlicher Selbstdarsteliungsweisen kann eine Verstarkung der Aggression bei
ofter trainierenden Karatesportlern entdeckt werden. Allerdings handelt es sich hier
eher um einen Zuwachs von Selbstbewufitsein und Durchsetzungsfahigkeit, der sich
vor allem im Vergleich zu den weniger oft trainierenden Karatekas herausstelit. Der
zweite VerinderungsprozeB kann als positiver Effekt der Karatepraxis gewertet werden: Fort-
geschrittene Karateka sind v.a. weniger ansgtlich und gelassener als die Vergleichs-
gruppe der Nichtsportler.

Insgesamt gesehen kann die Behauptung, wonach die Austbung des Karatesports
zu einer verstarkten Aggression fuhrt, aufgrund der vorliegenden Ergebnisse nicht
bestatigt werden. Freilich mufd diese Behauptung insofern relativiert werden, als
mogliche negative Folgen des Karate - wie schon in der Einleitung erwéhnt - ver-
mutlich populationsabhangig sind.

Wahrend die Vermutungen zur Personlichkeitsstruktur der Karatesportier weitge-
hend bestatigt werden konnten, missen die Hypothesen zu den Sporteinstellungen - -
soweit sie die Veranderung der Einstellung mit der Trainingsdauer behaupten -
wahrscheinlich weitgehend revidiert werden. Generell verandern sich die Einstellun-
gen nur sehr wenig mit der Trainingsdauer und -haufigkeit. Bedenkt man die gleich-
zeitig  ablaufenden  Personlichkeitsveranderungen,  so scheinen  diese
"Sporteinstellungen" insgesamt einen anderen psychologischen Bereich zu sondie-
ren. Die typische Einstellungskonfiguration (besondere Erwartungen hinsichtlich
Asthetik, Katharsis, Askese) ist schon bei den Anféngern da - zumindest bei den
Mannern. Daf diese Einstellungen nicht per se durch die im Verlauf der Praxis anfal-
lenden Erfahrung verandert werden, dafur sprechen auch jene Falle, bei denen sehr
wohl Entwicklungen zu beobachten sind: Sie laufen namlich nur bei Subgruppen ab,
die man als fur die betreffende Komponente signifikant bezeichnen konnte: So ver-
starkt sich mit der Trainingsdauer oder der Trainingshaufigkeit das Interesse am Ri-
siko nur bei den jingeren Karatekas und dasjenige an den kathartischen Momenten

nur bei den Mannern.






